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টু ই দেব আজ দ্বাদশ বর্ষ শি, গ ও ভক্ছি 
শশার্গিগণেন ৃ়গ ও তকে যে সকল উপ- 
দেশ দান দা ন তাহা এ যাব, শ্মামরা পূন্কাকারে 
প্রকাশ কবিতে পারি নাই বলিয়া সাধারণ সমীপে অপরাধী 
আতি। অনেকে আমাদিগকে অনেক বার ধন্মতত্বে মুদ্রিত 
এই সকল উপ“দশ গ্রন্াকারে মুদ্রাঙ্ধন করিতে অনুরোধ 
করিয়াছিলেন, আমরা সে অনুরোধ রক্ষা করিতে পারি 
নাই ।$ এবার উপদেশনিচয়ের অদ্ধাংশ মাত্র প্রকাশিত 
হইল। সময় এ অনমরাভাবে আমর সমুদ্বায় উপদেশ 
গুলি একেবারে মুদ্রিত করিতে পারিলাম না। ভরসা 
করি, সতুর আমরা অবশিষ্ট অর্ধাংশ এবং কর্মস্বদ্ধীয় উপ- 
দেশ ও ব্রক্ষযোগোপনিষৎ ও সাধ্যমাধনোপনিমৎ্ নামক 
যোগসন্বদ্ধষে অতিরিক্ত উপর্দেশ গুলি মুদ্রাঙ্ধষন করিব। 
এই গ্রন্থ সাধক মাত্রেরই জদষের অমূল্য ধন। তাহারা 
এই গ্রন্থ পাঠে সাধনে প্রবৃত্ত হইয়া ষে'গ তক্তিতে সম্পন্ন 
ইইবেন, এই কামনায় আমরা গ্রন্থ প্রচার করিলাম, 
মিদ্ধিদাতা। আমাদিগেের এই কামনা পরিপুদণ ককন। 
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অর্থাৎ 


কুটারে আচার্যের উপদেশ । 


ভক্তি । , 

ভক্তিশাস্ত্র জরস্ত করিতে হইলে প্রথমতঃ ভক্তি কি 
স্থিরম্ভিতে অনুধাবন করা উচিত। ষোগ বা ভক্তির পথে 
'কি চাই, তাহা স্পষ্ট জান। প্রয়োজন। অগ্রে জানা ন! 
থাকিলে বিপদের সম্ভাবনা । এ পথের বাস্িত ফল কি, 
ভক্তির লক্ষণ কি, কিরূপে উহা সাধিত হয়, কোন্‌ 
পদ্দার্থ অবলম্বন করিয়া ভক্তি উপস্থিত হয়, এ সকল 
সর্বাগ্রে জানিতে হইবে। 


ভক্তি কি? হাদয়ের কোমল অনুরাগ ভক্তি। কোন্‌ 
প্রকারের পদার্থ অবলম্বন করিয়া ভক্তি উীঁ্দত হয় ? সতাং, 
শিবং হুন্দরং গবার্থণ যে পদার্থে কেন সত্য শিব হদ্দর 
“ভাৰ থাকুক না, তাহ? দেখিয়াই ভক্তির উদয় হইয়া 
থাকে। ফলতঃ ভক্তি ভাববিশেষে ) সত্য, শিব, সুশ্বর এই 
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তিন গুণ উহার উদ্দীপক। ভক্তি এই তিন গুণ ভিন্ন 
আর কিছু চায় না। যেখানে এই তিন গুণের একটিরও 
“অভাব আছে, জেখানে ভাবের পূর্ণতার ব্যাঘাত এবং 
ভক্তির বিকার উপস্থিত হয়। ভক্তি অবিকৃত. ক্ষোথায় ? 
সেইখানে যেখানে এক জন পুরুষ, যিনি সৎ, মঙ্গল ও সুন্দর, 
তাহাতে উহা অর্পিত হইয়াছে । এই পুরুষ কিসে হুন্দর ? 
মঙ্গলে এবং দয়াতে। সেই দয়। কাহার ? ধিনি এক মাত্র 
সৎপদার্থ তাহার । 

ভক্তি বিশ্বীসূলক। ভক্তির ভিতরে বিশ্বাম চাই'। 
বিশ্বাস বিনা ভক্ভতি*হর় না। কারণ ভক্তির প্রধান অবলম্বন 
দয়া ও মন্গল ভাব সত্যে প্রতিষ্ঠিত। সেই সত্যের ধারণা 
বিশ্বাম ভিন্ন হয় না। বিশ্বাস ভক্তি বিনা থাকিতে পারে, 
ভূক্তি বিশ্বাস বিন। থাকিতে পারে না। যেখানে ভক্তি 
আছে, সেখানে বিশ্বাস অন্তরে নিহিত আছে, ইহা নিশ্চয় 
যদ্দি ভক্তিতে বিশ্বামের অল্পতা হয়, তবে নিশ্চয় উহা! 
বিকৃত। হইয়া যায়। ভক্তিতে সর্বপ্রথমে পূর্ণ বিশ্বাসের 
সহিত জীন। চাই,-:এই ধাহাকে দেখিতেছি তিনি সৎ, 
তিনি আছেন, নিশ্চিত আছেন, তিনিই মঙ্গলময় এবং 
দয়াল পিতা। ফ্ীত্য আধার, ভান্বাতেই দয়া আরোপিত 
হয়। এই আরোপিত দছয়। হুন্দর ভাষ ধার করে। এই 
সৌন্দর্য আর কোন সৌন্দধ্য নহে, দয়ার সৌনধ্য। সত্য 
আধারে দয়া! পড়িলে উহ! হুদার হইবেই হইবে। ইহ! 
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কল্পনা নহে; কারণ যথার্থ আধারে দয়া আরোপিত হইয়া 
হ্ন্দর বস্তর গঠন হম । ঈশ্বরের এইরূপই গঠন। কারণ 
যিনি দয়াতে হুন্দর হইয়াছেন, তিনি দয্ধাতে অন্ত, সুতরাং 
সৌন্দখ্যেও অনস্ত। যেখানে সৌন্দর্য আছে, সেইখানে 
আকর্ষণ আছে। ঘিনি সৎ, মঙ্গলময়, হন্দর, তিন হৃদয়কে 
টানেন। এই টানে আকুইট হওয়ার ভাবই অনুরাগ, ভক্তি, 
পেেম। 

সত্য, শিব, স্থন্দর, এই তিনেতে যিনি এক, ভক্তি ত্রাহা- 
কেই দেখে, তীঁহাকেই চায়। ভক্তি শাস্ত্রে জ্ঞানের কথ! 
এই যে, ভক্তির যূল স্থির চাই', ভক্তির মূল ঠিক করা উচিত। 
যে ভক্তি প্রকৃত মুলে স্থাপিত নহে তাহা ছুই পাঁচ বৎসর 
মধ্যে বিলীন হইয়া যাঁয়। যাহার ভক্তির ভূমি স্থিরতর, 
বাহার ভক্তি সত্য, শিব, সুন্দরে ও্রতিষ্িত, তাহার ভক্তি 
অনস্তকাল পূর্ণত1 লাভ করে। যদ্দি এই তিন গুণের একটিরও 
ব্যাঘাত হয়, সমুদায় সাধন, ভজন, পূজা, অর্চনা! ব্যর্থ হয়। 
সত্যে ভক্তি ক্ষীণভাবে অবশ্থিতি করে, দয়াতে উহার 
কোমলতা বৃদ্ধি পায়, ক্রমে প্রবল হইয়া উহ! সৌন্দর্যে 
মু্ধতারূপে পরিণত হয় । সত্যে বিশ্বাস ও ভক্তির আরত, কিজ 
উহা! তখন দুর্বল ভাবে অবস্থান করে। দয়াতে প্রেমের 

স্কর্তি হইতেঞ্থাকে। সত্যে. ভক্তির বাল্যকাল, এই বাল্য- 
কাল ক্রমে প্রস্তর ,টিত হইয়া যৌবন প্রাপ্ত হয়। 'পরিশেষে 
পরিণত বয়স্ক হইয়া দয়ার সৌনর্য্যে ডুবিয়৷ যায়। 
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ভক্তির আকার সর্বান্গমম্পন্ন 'মধুরতাময়। সৌনর্ষে্য 
মগ্ঘভাব, প্রগ্লভা ভক্তি । উহা অ্োতের ন্যায় ভক্তকে 
টানিয়৷ লইয়া যায়, সৌন্দর্যে ভক্ত একেবারে জ্ঞানহীন 
হইয়া পড়েন । দয়া ভাবিতে ভাবিতে পুরুষ ম্যন্দর হ্‌ইস্কা 
দাড়ান' সেই সৌন্দগ্যে ভঞ্ একেবারে বিমোহিত হইয়া 
যান। “জত্যৎ শিলং সুন্দরং” ভক্তি পথের মন্ত্র, এই মন্ত্র 
জপে আশু সিদ্দিহয়। 


যোগ । 


কোন পথের পথিক হইলে লোকে কোথাঘ্ব, কত দূর 
যাইতে হইবে, অগ্রে স্থির করিয়! লয়, অন্যথা পথের মধ্যে 
একটি স্থানকে গম্যস্থান বলিয়। ভ্রান্তি হইয়া থাকে। 
সুতরাং ঘোগ্রপথে বাইবার পুর্বে যোগের লক্ষণ কি, যোগ 
কি,জানা আবশ্যক । যোগশবের অতিধানের অর্থ, দুই 
্্তন্ত স্থানে স্থিত পদার্থের একত্র মিলন? ছুয়ের সংযোগ, 
ছুয়ের একত্র মিলন, যোগ । যোগে ছুটি পদ্দার্থের আবশ্যক, 
এবং সেই ছুই স্বতন্ত্র পদার্থের একত্র মিলন হইলে যোগ 
হুয়। পবিত্রতা অপবিভত্রতা, পূণ্য পাপ, এ এক ভিন্নত।, 
কুষ্ট ও শ্রষ্টা, অল্পশক্চি অনস্তশূক্তিএ আর «এক ভিন্নতা । 
ইহার একটিতে হচ্ছাপুর্বক পাপ করিয়া ভিন্নতা হই- 
য্লাছে, আর একটি প্রকৃতিতে ভিন্নতা । ইচ্ছায় বিরোধ 
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সহজ নহে, উহ] শক্রত।। এই পাপমূলক শক্রতা, বিবাদ, 
বিরোধ, যুদ্ধ যাহাতে দর হয় এজন্য যোগের আবশ্যক। 
এই যোগ দ্বারা বিরুদ্ধ পদার্থদ্বয়ের মিলন হয়। .যোগের 
ইহাই লক্ষা। শত্রুতা বিনাশ করিয়া উভয় পদার্থের 
শমলন হইলেই যোগ হইল। প্রথমতঃ কালদেশসম্বন্ধে 
যে দৃরতা থাকে তাহা! যোগে যত্ব করিতে করিতে নিকট 
হয়, কারণ উপামনাসময়ে যে সামীপা অনুভূত হয় তাহাই 
যত্র-দ্বারা অন্য সময়েও বিস্তৃতঞ্হইয়া পড়ে। পুর্বে সাধু, 
মণ্ডলীতে, পুপ্পে, কাননে বা পর্বতে মনে সামীপ্য অনুভূত 
হইস্ব'ছিল তাহা অন্যত্রও অনুভূত হইয়া থাকে । জ্ঞান 
ভাব এবং কাম্যে আমাদিগের ঈশ্বর হইতে যে দূরতা, 
উহ্‌ এইরূপ সাধন দ্বারা নিরস্ত হয়। এইরপে ক্রমে 
সর্ববিষষ্ষে দূরত্ব চলিয়া গি্পা ঈশ্বর, এবং জীবাত্বার একত্ব 
উপস্থিত হয়, এই একত্ব বা মিলনই যোগ। এই'রূপে 
যাহার ঈশ্বরের সঙ্গে সম্পূর্ণ মিলন হইয়াছে তাহাকেই 
যোগী বল1-যাক। অন্যথা] যে অর্ধপথে অগ্রসর হইয়া 
সেখানে অবস্থান করে, তাহাকে কখন যোগী বল! যায় না। 
ব্রদ্মে যোগী অবস্থিত, যোগীতে ব্রহ্ম অবস্থিত, এই'রূপ 
ধোগযুক্ত হইলে যোগী পরম নিবৃত্তি লাভকুরেন। *+ 
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যোগ ভক্তির সাধারণ ভূমি । 


যোগের লক্ষণ, ভক্তির লক্ষণ বলা হইয়াছে। যোগ 
এবং ভক্তির এক স্থলে মিল আছে তাহাই ভোম্াদিগকে 
একত্র বসাইয়াছি । ভক্তির মূল মন্ত্র “সত্যৎ শিবং সুন্দরং, 
যোগ ঈশ্বরের নৈকট্যান্বতব। ঈশ্বরকে সৎ বলিয়। উপ- 
লব্ষি, এ দুয়েরই প্রথম পাঠ। এন্থলে দুজন এক। শিব 
সুন্দরে, গভীররূপে নিমগ্রঞহুইলে, ভক্তের যোগী হইতে 
ভিন্নতা উপস্থিত .হয়। বিশ্বাসভূমি, শ্রদ্ধাতৃমি, যোগী 
এবং ভক্তের এক। শ্রদ্ধা এবং বিশ্বাম বিনা ভক্তি পরিপর 
হয় না, শ্রদ্ধা এবং বিশ্বাস বিনা যোগেও অধিকার জন্মে 
না। অতএব শ্রদ্ধা এবং বিশ্বামের বিষয় তোমাদিগের 
ছুজনেরই শ্রবণ করা আবশ্যক। 

ঈশ্বরের সত্তাতে নিঃমংশয় না হইলে ভক্তি বা যোগ 
কিছুই সম্ভব নহে। অতএব দুজনেরই প্রথম পাঠ “সৎ” 
সৎ শন্দেরুঅর্থকি? সই বলা যাউক আর সত্যই বল! 
বাউক, ইহার গুঢ় অর্থ জানা আবশ্যক। সৎ কি? না 
যাহা “যথার্থ আছে” । ঈশ্বর ষথার্থ আছেন ; পদার্থরূপে, 
সৎ পদার্থরূপে জাছেন। যাহা নাই তাহা! অসৎ, অসৎ 
মিথ্যা । ঈশ্বর নাই নন, এই প্রথম। ইহার সর্বোচ্চ 
' অবস্থা দর্শন। সাধনের নিয়তম অবস্থায় “নাই তাহা নব 
এই আরম্ত, সাধনের পরিসমাণ্ডি দর্শন। মধ্যমাবন্থায় 
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“ইনি নন তাহা নয় ।* এই তিনটি সোপানে ক্রমে উখান 
হইয়াথাকে। তিনি নাই তাহা নহে, এই হইতে আরস্ত 
হইয়া ক্রমে, "তিনি আছেন" স্বীকার করিয়া ক্রমিক উন্নতি 
'চাই, পূর্ণ নিঃসন্দেহ চাই । প্রথমাবস্থায় ছায়া এবং কল্পনার 
তাব, অস্থিরতা, অসমান ভাব, অনিশ্চিত জ্ঞান, চঞ্চল দীপ- 
শিখার ন্যায় চঞ্চল বুদ্ধি। মধ্যমাবস্থায় 'নাই'র দিকে 
হ্রাস, হা'র দিকে বেশী । "আছেন, ইহাতে পূর্ণ বিশ্বাস 
স্থাপিত হইলে দর্শনের আরভ্ত হইল, ক্রমে ইহা উজ্জ্বল 
হইবে। প্রাতে একরূপ, দ্বিপ্রহরে একরপ। আরস্তে 
“নাই” অন্বীকার। সৎ--অসৎ নন, এই আরভ্ত। তিনি 
ছায়া, কে বলিল ? দর্শনের সাধন, সতস্বরূপের সাধন.এইরূপে 
হইয়া থাকে। যে পধ্যস্ত নিঃসনেহ বুদ্ধি না হয়, সে 
পর্যযস্ত দর্শন হয় না। মধ্যমাবস্থায় অন্ধকারের মধ্যে অল্প 
আলোক পড়ে, সদ্দসতের মিলন থাকে, সতের সঙ্গে মিশিত 
ভাবে অসৎ থাকে, অবশেষে শেষটি কমিয়া যায়। 

জ্ঞানীর নিকটে বর্তমানতা সর্বস্ব । ঈশ্বরপু্জা বর্ত- 
মানতার পুজা, একই । “তিনি আছেন, তাহার যে গুণ 
থাকে থাক, তিনি আমার সঙ্গে আছেন, এইটি করিলে 
কল্পনাবর্জিত সাধন হুইবে। যদি অসৎ ঈশ্বর হইতে 
বাচিতে চাও» তন্ধে যাহাতে বর্তমানতা ধরিতে পার! 
যায় তজ্জন্য ক্রমাগত চেষ্ট। করিবে । যদিও বর্তমানতার 
সঙ্গে কোন গুণ যোগ দিলে ত্রহ্গদর্শন সুলভ হয়, কিন্ত 
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ওরূপে রখ দরিয়া সাধক জাজলামান পুকুষমন্তাতে যত 
আরোপ করিবেন, তত বিপদের সন্তাবনা। কেবল যিনি 
বর্তমানতার পুজা! করেন তিনিই নিরাপদ । জন্ন প্রকারের 
মূর্তি ছাড়িতে হইবে, সুতরাং কেবল বর্তমানতা গ্রহণ: 
করিতে হইবে। বর্তমানগাই ত্রাঙ্দের পুক্গনীয় ত্রহ্ধ। 
ফেবল বর্ভমানতা ধরা, সপন ভিন্ন হয়না । সাণন কিঃ 
নিরাকার ধিনি তাহাকে কি প্রকারে ধারণ করিব ঃ 
এখানে ধারণ করিবার বিষয় আছে। এই তিনি এখানে 
আছেন, নাই নহে, এখানে এক জন আ.ছন,--এই'রূপ 
আলোচন করিতে কবিকে পুর্ণব্রদ্দের প্রকাশ হয়। প্রগম 
উহাকে শুক্ষ বং বর্জিত আকাশের তুল্য গ্রহণ করিতে 
হয়। এই জন্য তিশি “ আকাশ” নাম পাইরাছেন। 
গুণ নাই, বর্ণ নাই, যন্ত দ্র আকাশ তত দূর অ'ছেন এই 
ভাবটিকে অধ্বিকীর করিতে হইবে। পরীক্ষ1 দ্বারা দেখা 
গিয়াছে উহাতে কল্পনা আমিবে না। নির্জনে অন্ধকারে 
আমার সমক্ষে এক জল. বর্তমান আছেন, এই যে “আপনি 
ছাড়া আর এক জন” এই ভাবটি প্রথম শিক্ষা । ইহার 
আরভ্ভ কঠিন, শেষে সলভ। কল্পিত পথে অগ্রে মপু 
পশ্চাৎ বিরস, ঘথার্থ পথে প্রথম কণ্টক পরে, পুষ্প। সন্ব 
প্রথমে সেই স্থির সন্তা গ্রহণ করিতে হইবে। কেবল 
'পন্দার্থ সৎ এইরূপ পারণ করিতে হইবে। তিনি ভাল 
বামেন কি ভাল বামেন নাঃ তথাপি আছেন, তিনি দেখেন 
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'কি দেখেন না তথাপি আছেন, তিনি শান্তি দেন কি না 
দেন তথাপি আছেন, তিনি ক্ত্িয়াবান্‌ হুউন বা ক্রিয়া- 
হীন হউন তথাপি আছেন। এরূপে গ্রহণ কঠিন, কিন্তু 
এরুপে গ্রহণ করিতে যদ্দি ছয় মাসও অতীত হয় তথাপি 
করিতে হইবে, কেন ন। এন্সপ করিয়] গ্রহণ করিলে সব 
সলভ হ্টবে। কল্পনা লইয়া ৬ বংসর সাধন করিলেও 
ধণার্থ ঈশ্বর কেহ প্রাপ্ত হইবে না। ব্রদ্ষক্জানী কল্পনার 
পূজাকে পৌন্তলিকতা বলেন। এই সংপদার্থ গ্রহণ কি, 
জ্ঞান প্রেতিভাত হইলে বুঝিতে পারা যায়, অন্যথা বুঝিতে 
পারা যায় না। তবে উপমাতে এই বলা যায় যে. যেমন 
ছাদের উপরে আন্ধকারে আমি আছি, আর এক জন আমার 
চারি দ্ধিকে আছেন, এই ভাবিয়া ঘে মনের অবস্থাত্তর হয়, 
ভয় উপস্থিত ভয়, উহাই উহার প্রথম. লক্ষণ। এইরূপ 
অন্ভবে মন চমকিত ও স্তত্তিত হয়, হৃদয় গুরুত্ব অনুভব 
করে, লঘ্ৃতা চলিয়া যায়। 

এখানে উপমা বিফল । শব্ধ দ্বারা প্রকাশ করা যায় 
না, উহা অনুভব করিতে হুয়। এই অদৃশ্য সত্তাকে ম্মরণ 
করিছে করিতে ক্রমে কঠোরতা চলিয়া গিয়া আহ্লাদের 
উদয় হয়। ঘরে থাকি আর বাহিরে. থাকি, তখন কেবল 
সত্তান্ভব। **“ তুমি আছ” এই মন্ত্র তত ক্ষণ ততবার 
চিন্তা করিবে, যত ক্ষণ না স্মিত ভাব আঁসে। এইরূপ 
স্মরণে ভয় ও ক্রমে আহ্নাদ প্রথমে হউক বা না হউক, 


[১০] 


অন্তন্ঃ এক। থাকিলে ষে ভাব হয়, তাহার বিপরীত ভাব 
উপস্থিত হয়। আমি একা, এইটি ভাবিলে ষে ভাব উপ- 
স্থিত হয়, উহাই' নাস্তিকতার অবস্থা। ফলত আমি আছি, 
আর কেহ নাই, ইহা নাস্তিকতা, ইহার বিপরীত আস্তি? 
কতা। প্রথমাবস্থায় “এখানে কেহ নাই তাহা নয়' 
ইহাতে আরন্ত হইয়া ক্রমে জীবনের প্রত্যুষাবস্থায় এক 
জন থাকিলে যে ভাব হয় সেই ভাব উপস্থিত হয়। অন্ধকারে 
এক জন স্পর্শ করিলে যেমন গা ছ্যাক করিয়া উঠে, ইহ'ত্ে 
সেই ভার হয়। কেহ যেন এখানে লুক্কারিত আছেন, 
গুপ্ত আছেন, এইরূপ প্রতীত হইয়া থাকে । কিরূপ, 
কি ভাবে, কে আছেন জানি না, অথচ আছেন এই 
প্রথম ভাব । দৃষ্টান্ত দ্রিতেঃঅন্ধকারে ভূঙের ভয়কে দৃষ্টান্ত 
স্লে আনিতে পার। যায় । কোন শ্বশানে প্রধেশ করিলে 
কেহ ভয় বারণ করিতে পারে না। সেই দৃষ্টান্ত লইলে 
বুঝিতে পারা যায়, আমি ছাড়া অদৃশ্য কেহ আছে বুঝিলে 
মনে কিরূপ ভাবের উদয় হয়। কিন্তু সেই সময়ে ষদি অন্য 
কেহ তথায় আসে তবে আর ভয় থাকে না। কেন 
না, তখন দৃশ্য পদার্থে মন অভিনিবিষ্ট হয়। 

সত্তানুভবে ন্মরণ মাত্র অবলম্বন। এই স্মরণ ঈশর 
দর্শনের প্রথমাবস্থা। এইট স্মরণ হতে "বন্দর হুগঠিত 
ভাবের উদয় হয়। ব্রহ্ম দর্শনের জ্বন্য স্মরণ প্রধান সহায় । 
স্মরণে দ্বৈত ভাব অনুভূত হয়। সন্ত! প্রথম অদৃশ্য ছিল, 
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এখন অনুভব হইল। মনে ইচ্ছা হইল উহ! ভাল করি! 
ধরিব। এঞ্ানে একাকিত্ব অন্দীকারের ভাবটিকে প্রস্ফ,টিত 
করিতে হইবে । ভাব আন্তরিক, সন্ত বাহিরে। যখন 
সত্য কথপ্িঃৎ অনুভব হইল, তখন « সত্যৎ* বলিতে অধি- 
কার হইল। মনে রাখিও এইটি স্ুত্রপাত। অন্ধকার 
দেখিলে হাতে প্রদীপ লইয়া দেখিতে ত্বভাবতঃ কৌতুহল 
ছয়। বাহিরে যখন জত্তার ভাব প্রস্ষটিত হয়, 
অন্তরে গাভীত্য আসিয়া উপশ্থিত হয়। এই ভাবকে 
স্থায়ী করিবার জন্য মনের প্রধান বৃত্তি স্মরণ পরম 
বন্ধু । «“ আমি ছাড়া এক জন ভিতরে চারি দিকে আছেন” 
এই শব ক্রমান্বয়ে সাধনার্থ আরন্তি করিতে হইবে 
এবং ভাবগুণবিবর্জিত সত্তা ভাবিতে হইবে। তত বার 
উচ্চারণ করিবে, ধত বার ভাবঠিক না হয়। সাধনের 
একটি সক্কেত এই, ক্ষুদ্র কখন ব্যাপ্তভাব ধারণ করিতে পারে 
না, সঙ্কীর্ণ ভাবে আবার পৌন্তলিকতা হয়।' সৎ সর্বব্যাপী, 
সাধনের অন্বস্থায় সাধক তাহাকে অল্পাকাশ ধারণ 
করিবেন। "এই অল্প স্থানে আবদ্ধ রাখিলে পৌত্তলিক 
হয়। কিন্ত ইহার সঙ্গে সঙ্গে সর্বাকাশে স্মরণ, অলাকাশে 
ধারণ। অনস্ত সন্ত জ্ঞানে, ধারণ অল্পস্থানে। 
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হয । 


কোন ব্রত গ্রহণ করিবার পূর্বে সংযম আবশ্যক! 
যেটি সন্কলস করিয়। ব্রত গ্রহণ করা যায়, সেইটির প্রতি 
সমস্ত বুদ্ধি, অনুরাগ, সমস্ত চেষ্টা সম্ঘদ্ধ হয়, এ জন্য সত্ষন্‌ 
আবশ্যক। এ পথিবীতে সিদ্ধির পক্ষে বি৬ক্ত মন বিশেষ 
প্রেতিবন্ধক। একটি' স্থিরতর সঙ্কলপ না থাকলে, পাঁচটি 
সঙ্কল্পের দ্িকে মন ধাধিত হয়, ইহাতে কোন দিকেই 
নিদ্ধির সম্তভাবনাচনাই। এ জন্য ব্রত গ্রহণের পুৰ্বে সত্য 
ঈশ্বরের আদেশ । বুদ্ধি, যত্র, জর, মন সমুদায় শক্তি এক 
স্থির সঙ্কল্পের দিকে নিয়োগ কর, পরে ব্রত গ্রহণ করিবে। 
এক পক্ষ পরে ব্রত গ্রহণ নির্দিষ্ট হইল। এই এক পক্ষে 
বিশেষরূপে সংযত হইতে হইবে। 

বুদ্ধি শ্ডির করিয়! মনংসৎযোগ কর। মনকে স্থির করি- 
বার পক্ষে দুইটি শক্রু। ১ম অন্য চিত্ত", ২য় পাপ চিত্তা; 
কিংবা ১ম অন্য চিষ্তা, ২য় ইন্দ্রিয় প্রাবলটী। একাগ্রতা 
উদ্দেশে সংযম । বিক্ষিপ্ত মনকে এক দিকে নিয়োগ-" 

২ধম। ইহাতে চিত্তের চাঞ্চল্য দূর করা আবশ্যক। 
ভক্তিই অভিপ্রেত হউক, বা যোগই অভিপ্রেতত হউক, অন্য 
চিন্তার উপরে জয় লাভ করিতেই হইবে । উপাসনার সময়ে 
এক জনের অন্য চিন্তা আসিতে পারে, &কন্ত যোগ ভঞ্িতে 
অন্য চিন্তা আমিতে পারে লা! সাধারণ লোকের পক্ষে 
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অন্য চিন্তা কর! পাপ নয়, কিন্ত সাধকের পক্ষে উহ! অপরাধ । 
ঈশ্বর চিন্তা পাচ মিনিট করিতে না! করিতে অন্য চিত্ত! 
আসিলে ইচ্ছ পির্রক উহাকে থাকিতে দেওয়া! পাপ। ইহাতে 
অন্লীকার লঙ্ঘন হয় বলিয়া পাপ। অক্পমাত্রও অনধিকার 
চন্তায় সক্ল্পস্থিরতার ব্যাঘাত হয় । দীপশিখার নিকটে 
সামান্য বাধু আসিলেও উহা! নিতান্ত চঞ্চল হইয়! পড়ে । 
মনের কিঞ্িন্মা চাঞ্চল্যেও দৃঢ়তা যাত্, তেজের অন্পতা 
এবৎ অনুরাগ্ের হীন্তা হয়। মুতরাৎ অন্য চিত্তাকে বিষ- 
বত পরিত্যাগ করিতে হইবে। ব্যবধান,দূর কর! যোগের 
উদ্দেশ্য, এক বন্ততে অনুরাগ ভক্তির উদ্দেশ্য। সুতরাং 
এখানে অন্য ভাব, অন্য চিত্ত! শত্রু, কেন না, অবিভক্ত মন 
ভিন্ন জুনুরাগ হয় না, যোগ হয় নাঁ। ঈশ্বর এবং সাধকের 
মধ্যে যে বিভাগ তাহাকেই পূর্ন শত্রুতা বল! হইয়াছে । 
এ বিভাগ আর কিছু নহে, অন্য চিস্তা। স্থির সমুদ্রে কিছু 
পড়িলেই চাঞ্চল্য, আইসে। সাধকের মন এইরূপ অল্প 
অন্য চিস্তাতেই ছুই পথে ধাবিত হুয়, চেষ্টা অনুরাগ বিভক্ত 
হইয়া পড়ে । 

অন্য চিভ্তীকে লোকে পাপ মেনে করে না। কিন্তু 
কোন্ঞসময়ে ইহা পাপ বলিয়া গণ্য £ ধ্যান, উপাসনা, 
তজ্ি ও সংযম সময়ে। এ সময়ে যদ্দি সচ্চিন্ত1 ব৷ ধ্ানুষ্ঠান 
সম্পকার চিন্তাও আইসে তাহাও পরিত্যাজ্য । কারণ 
যে চিন্তা ইচ্ছাপুর্বক অভ্যর্থন! করিয়া আনয়ন কর যাক 
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'তাহাতে নিশ্চয় অপরাধ । যদি কোন চিন্তা ভাবযোগের 
নিয়মানুসারে আইসে, উহা পোষণ করা পাপ। জল 
চিন্তাও আহ্বান করিয়া" অ'নিয়! মুহ্ত্রমাত্র রক্ষা! 'করাও 
অপরাধ। এ সাধন দুরূহ হইলেও বৎসর ব্যাপিয়া আত্মাকে 
আয়ত্ব করিবে বলিয়া যখন কৃঁতসন্কল্প হইয়াছ সেই সময়েই 
অঙ্গীকার করিয়াছ যে, তোমাদিগের আর অন্য চিন্তায় 
অধিকার নাই। এরূপ অঙ্গীকার করিষা অন্য চিন্তাকে 
অধিকার দেওয়া সত্যলজ্ঞন। বিশেষতঃ এব্সপ হইতে 
দিলে মনের অবিভক্ত ভক্তি যোগ জন্মিরে না, এবং 
তন্ভিন্ন তোমাদিগের সাধন সিদ্ধ হইবে না। সুতরাং 
স্থির হইল অন্য চিন্তা, পাপচিস্তাঃ ১ম"মত্য লঙ্ঘন, ২য় 
সুঙ্কলসিদ্ধির ব্যাঘাত । ৃ 

অমন বিশেষতঃ আল্গাধিক স্বতাবত? চঞ্চল। মন কর্ধ" 
শীল, সুতরাং উহাতে চিন্তা অধিক । যেমন সংষম করে 
নাই, সে অনাচিস্তাপ্রিয়। এই অনকে সংযম করিতে 
বহু আভাস, বহুকালের অভ্যাস চাই! ঈশ্বরপরায়ণ ব্যন্ছি, 
যদি এক মিনিট অন্য চিন্তা কবেন, অন্যের পক্ষে ছুরী কর! 
বেমন পাপ, তাহার পক্ষে সেই এক মিনিটের চিন্তা তেমনি 
পাপ। তোমাত্দর এখনকার অবস্থা এরূপ শকে। তোমা" 
দিগকে এই, আদর্শের নিকটবন্তী হইতে ভইবে। সন্ধর- 
ধভিভ্ত চিন্তা আনিবামাত্র তাহাকে দূর করিয়। ক্ষিবে। 
সাধনের অবস্থান চিন্তা 'আসিবাসাত্র দূৰ করিয়া দিতে 
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দপ্াক্মমান থাকা এবং দুর দূর বলিয়া তাড়াইয়া দেওয়াতে 
ঈশ্বর তাহাকে নিরপরাধিরূপে গ্রহণ করেন । সুতরাং এ 
বিধি অবশ্য পালনীয়। অন্য চিন্তা আসিবামাত্র আত্ম 
'গস্তীর ভাবে "দুর হ' শব্দ উচ্চারণ করিবে। ইহার সুফল 
দেখিয়া! তোমর] অবাক ভইবে। এ কথা উচ্চারণে সরলতা 
এবং গান্ভীখ্য চাই । সরল গস্ঠার ভাবে এ কথ উচ্চারণ 
করিলে দেখিতে পাইবে, এ কথার মধ্যে বল আছে। 
আরারনা, ধ্যান, প্রার্থনার সময়ে, নির্জন সাধনের সময়ে, 
ঠপ্রষ ভাবের মধ্যে, চিন্তামপ্ন সবোগের অবস্থঃতে অন্য চিন্তা 
আসিতে পারে। ধর্মসন্থদ্ধে চিন্তা আদিল কি অপরাধ- 
জন্বন্ধে চিন্ত!। "আসিল বিচার করিও না। যে পরিমাণে 
উহা চির বিক্ষিপ্ত করিল সেই পরিমাণে উহা! শত্রু, উহা 
অপরাধ । এই বিধি সন্বদ! স্মরণ রাখিও। যখনি কোন 
বিরুদ্ধ চিন্তা আসিয়া! উপস্থিত হইবে, তখনি পুর হ” এই 
মন্ত্র উচ্চারণ করিয়া উহাকে দ্র করিয় দ্বিবে। 

ইত্জিয় প্রাবল্য।--এটি আরে! ভয়ানক। মন 
সংযত কর। বিরুদ্ধ চিন্তা হইতে আপাততঃ মন অস্থির 
না হউক, কিন্ত জানিও জকল অবস্থাতে ইন্জ্রিয়মংযম্‌ 
একান্ত আবশ্যক । ধ্যানাদি কঠিন এবং অসর্তব হইবে, 
বদি কাম, লোড, ঈর্ষা, স্বার্থপরতা, অহঙ্কার, কলহপ্রিয়ত! 
প্রভৃতি অবশ্থিতি করে। ,যে স্বভাবে এ সকল প্রবল 
তাহ'তে স্থির্তা, শান্তি অসম্ভব। এ জন্য চতুগুণ বত্ে 
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ইন্দ্িয়সংখুম করিতে হুইবে। তোমরা ছুই জন ইন্জিয়- 
সংযমে বিশেষ চেষ্টা করিবে। আহার ন্বানাদির নিয়- 
মকে সংযম বলে না, কঠোর ব্রতাদি দ্বারা প্রিয় ইক্জিয়ি 
হইতে চিন্তকে' নিব রাখা সংযম। এ সন্গ্ধে বিশেষ 
বিশেষ নিয়ম পরে বলা যাইবে । এখন এই মাত্র বলি- 
তেছি, তোমরা মনকে অন্য চিত্ত হইতে" নিবৃন্তি করিতে 
যত্বু না করিলে, ইন্িয়সত্যমে কৃতসস্কল্প না হইলে, তত 
গ্রহণে অক্ষম হইবে । এই পক্ষ পরে যদি দৃষ্ট ভয় অপর 
চিস্তা এবং রিপু্ন্বন্ধে মনের ঘার অবরুদ্ধ হয় নাই, তবে" 
অং্যমের সময় আরো! বিস্তৃত করিতে হইবে। এই 
খযমের অবস্থার উপরে এক. বৎসরের ফলাফলের বীজ 
রোপিত হইবে। ইন্দ্রিয় উত্তেজনা হইতে নিবৃত্ত গাকিতে 
বিশেষ চেষ্টা! করিবে । জু্যমকালে, সাধক সাধ্য মত 
চেষ্টা করিয়াছে, হহ্‌1] দেখিয়া ঈশ্বর তাহাকে নিরপরাধ 
শ্থির করিতে চান। তিনি তোমাদের চেষ্টায় সন্তষ্ট 
হইলে তবে তোমর! ব্রতগ্রহণে অধিকারী হইবে। যদি 
রিপু প্রবল থাকিল, সংযম হইল না। বাহক উপায় 
বৃথা, তোমরা অন্তর দেখিবে। ইন্দ্রিয়সম্বদ্ধে চিত্ত আসি- 
লেও “দূর হ” এই মন্ত্র উচ্চারণ করিতে হইবে। দুইয়েরই 
একই মন্ত্র। সম্পূর্ণ বত্ব, চেষ্টা ও ভাবে “দুর হ" বলিলে 
সাধক নিরপরাধিরূপে গণ্য হন । * ইন্রিয়প্রাবল্য দীক্ষা- 
পথ অবরুদ্ধ করে। এ স্থলে সম্পূর্ণ চেষ্টা দীক্ষাপথে 
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প্রবেশের অধিকার। যে বাক্তি কুভাঁব কুচিস্তা আসিলে 
গভীরভাবে প্রার্থনাশীল অন্তরে বজর্ধবনিতে “দূর হু" এই 
মন্ত উচ্চারণ করে, ঈশ্বর তাহাকে অধিকাপী জ্ঞান করেন। 
পরে তিনি সাধককে এই সঞ্ল চিরকালের জন) ষ্ত্হার 
করিতার ওউষধ অর্পণ করেন। তোমাদিগকে অদ্য এই 
বিশেষ করিয়া বলিতেছি, তোমরা এরপ যত্র কর যে, অন্য 
চিন্তা, পাপচিস্তা, ইন্দিয়প্রাবল্য তোমাদের সাধনের বাঘ 
না হয়। এ সম্বন্ধে প্রথমতঃ তোনর। নিজে সাক্ষী হইকে 
পরে তোমাদেব ভ্রাতা ভগিনী সান্পী হইবেন। তোমদেৰ 
চি [স্থর সমাভিত হইল কি না এ বিষয়ে তোমরা সাক্ষী, 
এবং তত্পন চাপ্িদিকের লোক ইহার সাক্ষী হইবে। এ কু 
[দল তোমরা মাবধানে ধেম্য শিক্ষ। কর । সাধনের মমষে 
যাদ তোষাদিনেব মন আযৃত হয়, অন্য সময়ের জন; 
ভাবনা লাই। সম্দায় দিণ ঈহবের হইরা থাকা হুলত 
এহে, কি উপাস্নাব্যতিরঞ্জ অম্য়েও চিন্তাতে বিরুদ্ধ 
চিন্তা আদিতে না দেওয়া আবশ্যক। * 


স্ষ্যে সাধন। 


চিত্তের শ্থিরতাসম্বন্ধে ও সান সেই সাধনের আরন্ত 
'ানেতে, তারপর আসনে, তার পর শরীরে, তার পর 
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মনে। এই চতুর্িধ সংযম অবলম্বন করিলে মনের স্থিরতা 
পরিপক্ষাবস্থা ধারণ করে। প্রথম তিনটি ভৌতিক, সর্বশেষ 
আধ্যাত্মিক ৷ ইহার! স্থৈষ্যের পক্ষে সহায় ও হেতু । সুতরাৎ 
এ সম্বন্ধে অবহেলা করিও না। তিনটি এক শ্রেণীর, চতু্টি' 
অন্য শ্রেণীর। কিন্তু সহায়তাসম্বন্ধে ছুইই সাধকের পক্ষে 
প্রয়োজন ও অনুকুল । 

১ম, স্থান ।- সাধকের জন্য যে স্থান শ্ছির করা হয় যত 
দুর সম্ভব সেই স্বানই অবলম্বনীয়। কতক গুলি বিবস্ 
এমন আছে বাহার স্বলনে পবিত্রতার ব্যাঘাত হয় না 
কিন্ত সাধনের ব্যাঘত হয । স্থানসন্বন্ধে ইং জন্য বল। 
যাইতে পারে, প্রাতঃকালে এক স্থানে, সায়ংকালে অন্য 
স্থানে, পর দিন অপর স্থানে পুজা করিলে, এইকরুঞ একট 
ঘরে, ভিন্ন সময়ে ভিন্ন তিন্ন স্থানে বা ভিন্ন সময়ে ভিন্ন ভিন্ন 
'শ্বরে পুজ। করিলে, উহা পরিত্যাজ্য । যে ঘরে উপাসন! 
করিবে সে ঘর এবং সেই ঘরের যে স্থ!নে পুজা করিয়া থাক 
সেই স্থান ও সেই দিক্‌ স্থির রাখিয়। প্রতি দিন নির্দিষ্ট স্থানে 
উপাসনা করা বিধের। যেদিকে মুখ করিয়া যে বিভাগে 
বসা হইল, উহ। স্থির রাখিতে যৎ্পরোনাস্তি চেষ্টা করিবে। 
ঘটনাক্রমে একান্ত বাধ্য হইলে স্থান পরিবন্তন করিতে পার, 
নচেছ্ নয়। ফলতঃ এক ঘর, এক স্থান, এন মুখে সাধন 
আবশ্যক । চিত্ত, নির্জানসাধন, সঙ্গীত, সজন উপাসনা, 
সর্বত্র এইরপ স্থির রাখিতে হইবে। যদি ছাদের এক স্থান 
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মনোনীত করা হইয়। থাকে, সেই স্থানে সাধন আবশ্যক । 
একপ স্থির রাঁখিবার তাত্পধ্য কি? স্থানে ধর্মববদ্ধ নহে 
ইহ] ঠিক কথা; কিন্তু স্থানসন্বন্ধে স্বেচ্ছাচারী হওয়া উচিত 
নয়। কেন না এক স্থানে শ্বাস্ত হ্হয়ানা বসিলে সর্ববদ? 
স্থান পরিবর্তন করিতে হইবে । কখন উদ্যানে কখন নদীর 
কুলে, কখন" পর্বতের উপরে ইত্যাদ্ি। ইহাতে আশু 
ডপকার হয় বটে, কিন্তু উচিত এই যে, যে স্থানে প্রথম 
বমিলাম, সেই স্থানে বসিয়াই সাধন করিব, কেন ন! 
ইহাতে প্রথমে ব্যাঘাত হইলে পরিশেষে তাহা জয় 
করিতে পারিব। এরূপ সাধনে মনঃসংযম,) মনের উপরে 
কতৃত্ব সংস্থাপন ম্মফল ফলিবে। যত পরিবন্তন করিবে 
তার সঙ্গ সঙ্গে মনের পরিবর্তন হইবে, কিন্তু স্থির রাখিলে 
তাহার সঙ্গে সঙ্গে মনের দৃঢ়তা হয়। 

হয়, আসন।--আসনসম্বন্ধে এইরূপ । অজ এক প্রকার 
আসনে বজিলাম, কল্য আর এক প্রকার আসনে, বসিলাম, 
আজ কিছুর উপরে বসিলাম, কল্য বমিবার কিছুই নাই, 
আজ অতি পরিপাটী বস্তর উপরে উপবেশন করিলাম, 
কল্য অতি করর্ধ্য আসনে বফিলাম-_ইহা স্বেচ্ছাচার। 
হ্বান জঞ্জালপূর্ণ: অপরিষ্কার হইতে পারে, এজন্য আসনের 
ব্যবস্থা। তাদৃশ স্থানে চিতশুদ্ধির ব্যাঘাত হর এজন্য 
আসনের প্রয়োজন। পুব্রে যেরূপ অস্থিরতার কথা! বলা 
হহয়াছে, আসনসম্বন্বেও সেইরূপ হইয়া থ'কে। কখন 
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মাটাতে, কখন প্রস্তরে, কখন বহুমূল্য আসনে, কখন 
সামান্য আষনে, কখন উচ্চ আমনে, এইরূপ নান? প্রকার 
জাসনে মনকে প্েচ্ছাচাপী করিয়া পাখাতে অ:স্নসাধনের 
ব্যাঘান্ত হয়। কারণ আসনকে এইকপ করিতে হইবে যেন 
উহা। শরীরের সঙ্গে সংযুক্ত | শরীরের সহিত উহা ভিন্ন নয়, 
সব্ব্দা এই ভাবটা মনে রাখা কত্ব্য। আর্মি ছাড়। অপৰ 
বস্ত আছে, এরূপ মনে থাকিলে মনংসত্যমে ব্যাথাত 
হর। আসনের সঙ্গে ধনমর্ধাদা, বা গরিবী, এ সকলের 
যোগ চিন্তবিক্ষেপের কারণ। ধনবানের আসনে 
বমসিলে গর্ষিত ভাবে কথা আমিবেই । ধনব!নের আসন, 
গরিবের আসন, এ সকল দূর করিয়া দিয়া চিত স্ব 
করা উচিত! আপন আপন আসন নির্দি্ গদকিলে 
মনের চাঞ্চল্য নিরৃন্ত হইবে। আজন এত আপনার হওয 
চাই যে উহাতে তাঁবাস্তর বা চিন্তবিকার হইবার মন্তা- 
বনা থাকিবে না। | 

ওয়, শরীর ।--উপবেশনসম্বদ্ধে শরীরের শ্থিরত। আব- 
শ্যক। সাধন আরস্তে এ নিয়মে বিশেষ আবদ্ধ থাক) উচিত! 
বারংবার হস্তচালনাদি, নান। প্রকার ভাবভঙ্গী, চক্ষুকন্া- 
লন, নিমীলন, দ্িকু পরিবন্তন অনেকে * সামান্য মনে 
করেন, কিন্ত স্ছ্র্যসাধনে এ সকল একান্ত” পরিহাধ্য | 
'আত্মস্ঘম শরীরসযংমের সঙ্গে সন্বদ্ধ( শরীর স্থির 
হউলে মহৎ বিষয়েও মন স্থির হয়। ক্ষুদ্রে মন শ্থির না 
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হইলে মহদ্বিষয়ে মন স্থির হয় না। শরীর এ রূপে রাখার 
বিধি নাই যাহাতে স্বাস্থ্য রোগ বা কেশ হয়। 
আসনের উপরে .এমনভাবে উপবেশন করিতে হইবে, 
এত টুকু আরায়ে থাকিবে যে সাধনে ব্যাঘাত না হয়। 
শরীর লইয়া ত্রীড়া করা-যেমন উঠা বসা, শরীরের 
ভাবভঙ্গী পরিবর্তন ,করা, ইহাতে মন শ্থির হয় না?" 
বাহে শ্হিরতা হইলে সর্ব্ববিষয়ে শ্থিরতা হয়। পাঁচ মিনিট 
সাধন করিতে হইলেও এই নিয়ম অনুমরণ কর্তব্য ।.. 
আরাধন! ধ্যান সকলহ এই ভাবে সাধন করিতে 
হইবে । একটি সাধন যত ক্ষণ শেষ না হয়, সেই ভাবে 
বসিয়৷ থাকিতে হইবে । এক বার হাত পা নাড়িলে 
পরিত্রাণ হয় না . তাহ* নহে, কিন্তু শিক্ষার্থীর পক্ষে 
শিক্ষার জন্য ইহ! আবশাক। 

এই ত্রিবিধ শ্থিরতা। দিন দ্বিন মনের ন্থিরতা পক্ষে 
সহায় ইইবে। .ইন্ত্িয়সংঘমে বাহক ব্যাঘাত, ব্যাঘাত 
নহে, কিন্তু ইহাতে শরীর মনের শ্থৈধ্য উপস্থিত হয়। 
ত্রিবিধ স্ৈষ্য অবলম্বন করিলে গট ভাবে মনের স্থিরতা 
হয়। রিয়ার 

৪র্ঘ, মনের স্থিরতা।--বিরুদ্ধ চিত্ত] প্দুর ই” বলিয়া দুর, 
করিতে হইবে& ইহাই মে রোগের 'প্রতীকার। চিত্তের 
চাঞ্চল্য উপস্থিত না হয় এজন্য'শম, দম, নিয়ম অভ্যাস কর! 
উচিত। পাঁচ মিনিট, দশ মিনিট, আধ ঘণ্ট1, এইরূপ করিয়া 
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চিন্তা অভ্যাস করিবে। কোন পুস্তক পড়িতে ভাল লীগে 
না, অন্ততঃ এক কোয়াটর তাহাতে বদ্ধ রাখিছে হইবে। মন্‌ 
যদি অন্য অমযে স্বেচ্ছাচারী হন্র, উপাসনার সময় 'তাহ।র. 
ব্ষিময় ফল দেখিতে পাওয়া যায়। পরলোকচিস্তা, শক্তি, 
বিনয়, জীবনের কার্য, পরিবারের হিত, কি্রৎকাল স্থির মনে 
অনুসরণ করিবে । চিন্তসম্বন্ধে গ্লেচ্ছাচার, কাঁদ্যে কথা 
ভাবে বত দূর জত্তভ' পরিত্যাজ্য, মনকে এ সকল বিষয়ে 
শাসন করা উচিত। গান্সন্বন্দেও সেচ্ছ চার হইয়া 
থাকে। যদি এরূপ গানে উপকাঁন ভয় তথাপি তাজা । 
মনের উপর এমন জয় লাভ করা উচিত খে, একই গানে 
আত বৎসর ভাবের উদয় হইবে। নিকৃষ্ট শ্রেণীর দাধক 
বলিয়। এরুপ হয়না । যদি বল এন্ূপ .শেচ্ছার ফাঞছসন্গণ 
করিলে ফল হয়, ইহার প্রমাণ আছে । কেহ একথা অস্বীকার 
করিতে পারে না সতা, কিন্তু ফলাকলবাদী সাধকের 
পক্ষে এ কথা খাটে, উচ্চ শ্রেণীর সাধকের পক্ষে এ কথ। 
খাটে না। আপাততঃ ফল 'পাইপাম, উচ্চ হইলাম, আশু 
হিত 'লাভ হইল, এ কথ! যাহারা বলে, তাহারা উপা- 
সনার প্রতি মধ্যাদ। করে না, পরিবর্তনের মধ্যাদা করে। 
স্বেচ্ছাচারনিবারক স্েরঘ্যতত্ু, তাহাতে ইচ্ার বিপরীত 
বিধি। উপকার হইলেও পরিবর্তন পরিছার্য্য। এ স্থলে 
অনে রাখ! উচিত যে ভিন্ন ভিন্ন ভাবে সকল পুস্তক, সকল 
শ্লোক উপযোগী হয় না, সেখানে আত্মার উন্নতির জন্য 
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ভ্তগ্ধ'বের গ্রস্থা্দি অবলম্থন আবশ্াক ; কিন্ত ইহাতে একপ ' 
প্রতিপন্ন হয়না যে পরিবর্তন প্রষ্জোজন। পরিবর্তন যত 


দূর আবশ্যক তত দূর করিতে হইবে, ভাঁল লাগে ন!' 
'বলিয়া পরিবর্তন দূষণীয়। যত্বে স্বেচ্ছাচারকে আয়ত্ত কর! 
উচিত। চিন্তা, সা্গন প্রণালী, পাঠ, শ্রবণ, কীর্তন, ভাবোদয় 
সন্বন্ধে যখন যাহা! ভাল লাগে তাহ অনুসরণ করিলাম, 
ইহ! পরিহ্াখ্য। আরাধনা, ধ্যান, প্রণাম, একই প্রণালীতে 
করিতে হইবে? সাধনের অঙ্গে যে সকল শ্রে'ক পাঠ 
করিবে তাহাও নির্ধারণ করিয়া লইীবে। ভিন্ন ছিন্ন বিতাগে 
চিন্ন ভিন্ন চিন্তা এবং শ্লোক, সেই দেই বিভাগে অপরি- 
বত্বনীয়। এক কথা উচ্চারণে প্রেম হইবে। সেই শঙ্ষ 
চিন্তার আলে গাকিলে ভাবোদয় হইবে । পু 

যে চাবিটি বিষয় বলা হইল সেই সম্বন্ধে ক্চ্ছাগ'র 
পব্ত্যাগ করিয়া একতা, শিরা , সমতা অবলম্বন আবশ্যক! 
গান এ স্থান মন ভাবিবে না, শরীর মনের জলে এক 
হঈয়া ঘাইবে। এক প্রণালী সম্বন্ধে বিশেষ কথা এই, এক 
দিন £€ক জন ষে পথ্যস্ত চলিয়া গেল সেই স্থান হইতে 
চলিতে আবস্ত করিলে তিনি উচ্চতর স্থানে যাইতে 
পারেন। কিন্ত, ভিন্ন ভিন্ন পথ ধরিলে কখন সেরূপ য় 
না। এক পথ ভ্রইলে কত দুর অগ্রসর হওয়া গেল বুঝিতে 
পান ষায। এমনি এক বিষয়ের সাধন করিলে সাধনের. 
গভীবাতা হইতেছে কি না বুঝিতে পারাষায়। যেমন এক 
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"সত্যং* সাধন করিতে আরম্ভ করিলে, ক্রমাগত সেই 
সাধনে প্রবৃত্ত থাকিলে উন্নতি বুঝিতে পারা যায়, অনাথা 
উন্নতি পরিমাপক যন্ত্রের অভাব হয়। এক সমক্বে নানা 
সাধনে গেলে উন্নতি জান! যায় না। সুতরাং বলিতেছি 
এক প্রণালীতে চেষ্ট] করিলে প্রচুর ফল লাভ হয়। এরাপে 
চারিটিকে একটি করিয়। ঈশ্বর স্থির আত্মাকে গমাস্থানে 
লইয়া যান। 
আত্মপংযম ব্যায়ামের ন্যায়। ব্যায়ামে যেমন বলবুদ্ধি 
হয়, অভ্যঞ্ঈসৈ তেমনি বলবৃদ্ধি হয়। যদ্দি সামান্য সামান্য 
কাষ্যেও দুট়তা অবলম্বন করি তাহাতে অবিধি নাই &$ এক 
পুষ্তক, এক চিত্তা, এক পথ, এক লেখী, এমন কি সৃচে শুভ্র 
, দেওয়া প্রশংবশীয় প্রণালী । স্বেচ্ছাচার পরিত্য]গ করিবার 
জন্য কাধ্যে পর্যন্ত নিয়ম করিতে হুইবে। অমুক বিষধ় 


ভাল লাগিল ন। বলিয়৷ ইচ্ছার অনুবস্তাঁ হওয়া স্গেচ্ছাচার, 
সাধনের পথে এরূপ স্বেচ্ছার্ঠীর থাকিতে দেওয়া অন্যায়। 


ভাল লাগুক আর না. লাগুক কাধ্য ঈশ্বরের আদেশে 
অধলন্বন করিতেই হইবে । 


সমতা সাধব। * 


মনের সিরা সম্পাদন জন্য আরও কয়েকঠী কথা বল! 
আবশ্যক। সমাহিত মন হওয়৷ সমচিত্ত হওয়া প্রয়োজন । 
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একইরূপ মন থাকিবে, শরীর একাবস্থায় থাকিবে এন্নপ 
সাধন চাই। মনকে স্থির করা বড় কঠিন। অবস্থাভেদে 
মনের ভিন্নত1 হয়, মাধনভের্রে মনের অবস্থা ভিন্ন হয়। 
সংসারে ধন্মপথে মনের অবস্থা! ভিন্ন। জংকাধ্যে উপচসন। 
প্র্থনাদিতে মনের ভিন্ন ভিন্ন অবস্থা হইয়া থাকে । সমা- 
হিত মন সমচিত্ত পরম সম্পান্তি, উহা অঙ্জন করা সর্দ্দ- 
প্রথম কর্তব্য । 

বরক্ষের অবস্থা অত্যন্ত শান্ত এবং সর্ববদ্দা সমান । উপা- 
সকের সেই আদর্শ রাখিতে হইবে । 'অবস্থাবিশেষ মনকে 
কখন চঞ্চল করিতে না পারে এজন্য যত্ব করিতে হইবে । 
অবস্থাকে জয় করিয়া স্থিন হইতে হইবে। সুখে 
উদ্বাসং ছুংখে অখীর হইবে না। আপাততঃ সাধনের 
প্রথমে তৎ্সম্বন্ধে আতিশষ্য পরিত্যাজ্য। সংসা- 
রের কাজে, স্বতি, নিন্দা, প্রশংসা, অপ্রশংসা, সম্পদ, বিপদ 
সকগেতেই প্রসন্ন থাকিতে হইবে, কখন অবসন্ন হইবৈ 
না। সন্দ্দ্া সমভাব অবলম্বন করিয়া! ছুইয্নের মধ্য স্থলে 
থাকা উচিত। সমচিন্ত না হইলে, না উপাসন। হয়, না 
সংসার হয়। | 

উপাসনায় সর্দ্বদ। এক প্রণালী থাকিবে । যে ব্যন্ডিব 
তৎ্সন্বদ্গে স্থিরতা নাই, 'সে সময়ে সময়ে উপাসনাক়্ উম্মন্ত,, 
সমন্ধে সমুয়ে তকষল্দয় হয়। এরূপ এক সমক্ে উন্মন্ৃতা 
এক সময়ে শুক্কতা নিজ ইচ্ছায় শ্লেচ্ছাচারিতায় হয়। ষে 
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ব্যক্তি এক প্রণ'লী অবলম্বন করিয়াছে, তাহার সাধন ও 
ভক্তি এক অবস্থায় থাকিবে, কোন প্রতিকূল কারণে বিনষ্ট 
হইবে না। একটি পথ ধরিয়ুম তাহ! ছাড়া নিষিদ্ধ, এ সন্বঙ্গে 
নিয়ম থাকিবে । বিশেষ অবুস্থায় বিশেষ নিয়ম হইতে। 
পারে, ইহাতে প্রণ;লীর দত বিনষ্ট হয় না। দৃঢ় প্রণাঁ- 
'লীতে আন্নাধনা, স্তব, প্রার্থনা, ধ্যান, সঙ্গীতাদ করিলে 
সমতা হয়। তিনি সৌভাগ্যবান্‌ যিনি বিশেষ দিনে 
বিশেষ এবং প্রতিদিন সমান মুখ প্রাপ্ত,হন। 

সাধক সন্ধা! মনকে আয়দ্তে রাখিবেন । অশ্ব যদি 
সমান গতিতে যায়, তবে অধিক দূরে যাইতে পারে। 
সাধন দ্বারা মন অশ্বকে এক গতিতে রাখা উচিত। সাধন- 
রর দ্বার মনকে সত্যত করিলে উহ? একই. ভারে থাকে। 
সময়বিশেষে অবস্থাবিশেষে ভিন্নতা হইবে কিন্ত দৈনিক 
সাপনকে প্রমত্ত অবস্থাতে রাখ। .চ।ইএ দর্শন, প্রেম, 
আশা, বিশ্বাস, উল্লাস, মগ্রভাব প্রতিদিন স্বাভাবিক 
, অবস্থা হ্বে। সমচিত্ত হইয়া থাকিলে বিশ্বাম, প্রেম, ভক্তি 
সমস্ত জমাবস্থায় থাকে । প্রকৃত সাধন থাকিলে, এইরূপ 
' হয়। 
.... শ্বেচ্ছাচারী হইরা এক দিন অনেক গ্ান করিলে, আলো- 
"্ঘচনা করিলে, সাধন করিলে, আর এক দিন অবসন্ন হইয়। 
। পড়িলে, ইহ চেষ্টা দ্বার! পরিহার্য । প্রতিদ্বিন ভাবের 
' আঅহিত একটি বাছুইটি “সঙ্গীত যথেষ্ট। অন্যান্য বিষয় 
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সন্থন্ধেও এইরূপ । যিনি ঈদৃশ উপায়ে সাম্যাবস্থ। লাভ 
করেন, তিনি সিদ্ধমনোরথ হন। 

সাধনের উপায় অবলম্বন করিতে গিয়া অনেক গান 
অনেক পুস্তক পাঠ ইত্যাদি অবলম্বন করিলে ক্রমে উহা শক্তি- 
হীন হইয়া পড়ে। লুতরাং প্রথম হইতে আতিশষ্য দোষ 
পরিহার কর! উচিত । ছুই পাঁচ দিন সংযমের সময়ের মধ্যে 
দেখিতে হইবে, উপাসনার গতি এক প্রকার নিয়মে আবঙ্ধ 
হইয়াছে কি না? স্থায়ী ভাব অধিকৃত রহিয়াছে কিনা? 
সজনে নির্জনে গাভী্ধ্য প্রতিষ্ঠিত হইয়াঞ্জ কি না? যাহ! 
কিছু হইয়াছে তাহ] স্বভাবের সঙ্গে মিলিত হইমাঁছে কি 
ন1? ফলতঃ যত "দিন মন স্থির থাকিবে, তত দ্দিন সব 
সমান.থাকিবে! সুতরাং সাধন দ্বারা সমুদ্বায় স্থির করিয়া 
লইতে হইবে। ' 

২য় উপায়।-*জীবন কখন শীতল হয়, কথন উৎসাহে 
উদ্দীপ্ত হয়, কখন. সংসারের শীতল বায়ু লাগিম্সা মৃতপ্রায় 
হুয়। জীবনে কেবলই হ্রাস বৃদ্ধি। এমন উপায় অবলম্বন 
করা উচিত যাহাতে উত্তাপ এবং শৈত্য স্বাভাবিক হয়। 
বিধি এই ১-ঈশ্বরের নামসৎক্রান্ত কোন প্রকারের বাক্য 
উচ্চারণ বা ্দয়ে আলোচন1 করিবে। উচ্চ নীচ ভাব 
নিবারণের জন্য এটি বিশেষ উপায়। কারণ নামের মধ্যে 
উত্তাপ আছে । দিনের মধ্যে পাচ বার বা দশ বার মনে 
মনে বাক্য উচ্চারণ করিলে হৃদয়ে গভীর ভাব- উপস্থিত 
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হয়। যেমন 'সদ্গুরু ভরসা “দয়াময় সহায়” “শুদ্ধ 
'অপাপবিদ্ধ” “ঈশ্বর ভরসা ।" ঈন্বরসন্বদ্ধীয় কোন প্রকার 
শক মনে আলোচনা! করিলে সেই শব্দের মধো এমন 
উত্তাপের সামগ্রী আছে, যাহাতে শীতলতা বারণ হম । 
নামসংস্পর্শে উত্তাপ বৃদ্ধি হয়। জীবনপথে উত্ভাপের 
সামগ্রী সহ সংস্পর্শ হওয়া উচিত। কাগ্যের মধ্যেও 
ইহা সম্ভব । ভিতরে প্রাণের মধ্যে যেখানে বসিয়া আছি, 
সেখানে এইরূপ ছু একটি শব মধ্যে মধ্যে উচ্চানিত 
হইলে মন স্থিরঞ্জাকে এনং ভিতরে গভীর ভাব রক্ষা! পায়। 
ইহাতে প্মনের সমভাব হয়, একধারে শীতল হইতে দেয় 
নাঁ। ইহাতে আমোদের মধ্যেও গাভীর) আনয়ন করে। 
আুতরাং এইরূপে মনকে সমাহিত এবং সংযত. করা 
উচিত। : | 4 

যে বিধির উল্লেখ হইল, অনেক সাধক ইহাকে উপকা- 
রের হেতু “বলিয়া! জানিয়াছেন। উগ্গাসনাজ্কে যে মনটুকু 
কক থাকে,তাহাতে মন অন্য দিকে ধাবিত হইতে পারে।' 
ভ্ন্নিবারণ জন্য মনকে উত্তপ্ত করিবার জন্য এঁগুলিকে মন্ত্র- 
রূপ করিয়া লইবে। 

৩। নির্জনসাঁধন ।--নির্জনসাধনসন্বন্ধে নিয়ম রাখা 
উচিত। নিভ্গন ভাল ন! লাগিলে 'সজনে"যাওয়া; সজন ভাল 
না লাগিলে নির্জনে যাওয়া, ইহাতে শ্ষেচ্ছাচারিতা হয়, 
সত্মন্ষের' প্রতি বিরক্তি. উপস্থিত হয়। নির্জনে এক" 
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প্রকার সজনে অন্য প্রকার ভাব স্থির রাখ! উচিত। যে 
অবস্থাত্ব হউক না কেন মন সাম্যাবস্থায় থাকিবে ইহা আব- 
শ্যক। নির্জন সজন, ধ্যান আরাধনা, দিব! রা, সম্পদ 
বিপদ, একাকী বা সকলের জে, সমুদয় অবগ্থাতে একটি 
ভাব স্থির থাকিবে এইরূপ সাধন আবশ্যক। 

স্বান, আসন, শরীর ও মনকে প্রতিঠিত রি 
হইবে। মনকে এক দিকে আনয়ন কর। যে সকল উপ- 
করণ ছাড়িয়। দিতে হয় ছাড়িয়া দাও সকল বিষয়ে 
আতিশয্য পরিত্যাগ কর। স্থির নির্দিষ্ট প্রণালীতে সাধন 
করিতে থাক। যে প্রণালী ধরিবে, সেই প্রণালী স্থির 
রাখিতে হইবে। অবস্থার দাস হইলে চলিবে না । উৎসাহ 
সহকারে সত্যত মনে উপাসনা! করিবে। মনের স্থিরতা 
সমস্থ দিন রাখা সহজ,নছে। মন এরূপ অমাহিত হওয় 
কঠিন। এজন্য যাহাতে মন সমস্ত দিন সমাহিত থাবে 
এজন্য যব আবশ্যক। পূর্ব জীবনের ঘটনার দ্বারা সমস্ত 
স্থির করিয়া রাখ। উচিত । জীবন এক প্রকার চলে এজন 
নিয়ম অবলম্বনীয়। আহার ব্যবহার বস্ত্রএ সকল এং 
প্রকার অবস্থায় যাহাতে থাকে তাহা কর! প্রয়োজন।: , 


নকলে স্থিরতা না হইলে ধর্ম্সাঁদনে অনুকূল: অবস্থা ঘ 


না। অবস্থাকে জয় করিয়। ঈশ্বরের সেব।*্করিক্তে সাধ 


করিবে। 
চিত্তের স্থিরতা দুই ভাগে বিভক্ত করা হইয়াছে 
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১ম. অন্য প্রকারের চিত্তা বিদায় করিয়া দেয়! £ ২য় ইন্ছি- 
য়াদিদমনে। শান্ত ভাব এবং দাত্ত ভাব। অন্য চিন্তা বিদায় 
করিয়া দিয়খ এক চিন্তাতে মন নিয়োগ কর! যেমন কর্তবা, 
প্রধল ইন্ছ্রিয়ের উত্তেজণা প্রতিবিদান করাও . তেমনি 
কুর্তব্য। কামঞ্রোধ!দি রিপু প্রলোভনে উত্তেজিত হয়, 
প্ললোভন বিনা নিড্রিত থাকে, প্রলোভনে জাগ্র্থ হয়। 
ধারংবার উত্তেজিত হইয়া পরিশেষে এমনি হয় যে প্রলো- 
ভন উপস্থিত না হইলেও চিন্ত দ্বারা কল্পনা দ্বারা উহারা 
উত্তেজিত হয়। ছূর্বালদ্িগের প্রর্তি বিধি--প্রলোভনের 
কট না যাওয়া। প্রপোভন নিকটে রাখিয়। সাধন 
হ্ছাবীরের কা্য। মন দুর্বল জানিলে জ্ঞাতসারে উদ্দে 
ঈনার' নিকট যাওয়া বিড়ম্বনা মাত্র,*জয়লাভের আশ! 
টরাশা মাত্র। এ কথার বিরুদ্ে কোন কথা শুনিবে না। 
দীবন প্রলোভন হইতে দুরে রাখা উচিত | 

বাহিক কারণে রিপুর উত্তেজনা হয়। উহা সমুদায়ে 
ই শ্রেণী। ১ম নিজের পরিবার, চলিত ভাষায় সংসার। 
টা পুত্ধ গাৎসীরিক ভাব উত্তেজিত করে এবং সেই কারণে 
ন অস্থির হয়। ২য় অন্যান্য লোক, জগৎ, ,সাধারণ জন- 
মা । একটি গৃহসন্বদ্বীয় অপরটি সাধারণ, একটি পারি- 
1রিক জপরটিশ্সামাজিক । এই দ্বিবিধ কারণে মন 'গ্রলুক্দ 
্। যাহার সংসার নাই ভাহার তৎসম্বদ্ধে বিরক্ত হইবার 
[রণ নাই, ফ্াহ!র সংসার আছে তাহার বিরক্ত হইবার 
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কারণ আছেঁ। এই কারণ হইতে দূরে থাকা সমুচিত। জন- 
সমাজের সঙ্গে অল্প সংস্রব রাখিয়া প্রলোভন হইতে দুরে 
থাকিতে হইবে । এই ছুই প্রকারের উত্তেজনা জানিয়া শুনিয়া 
। রাখিবে। ঈশ্বরের আজ্ব! পরিবারের ভিতরে থাকা, জন-. 
সমাজের মধো থাকা | কিন্ত গ্লেখানে নিশ্চিত মওণ শন্মুখ, 
সেখানে সাধনের জন্য সাকধান হইতে হইবে। যেষে ক 
যোগভঙ্গ, ধ্যানগ্ন্ন, ইল্লিয়প্রাবল্য হয় ঘতত দূর সম্ভব যত দর্‌ 
সন্ত তাহা হইতে দূরে থাকা উচিত। পারীবারিক চিন্তার 
মন চঞ্চল করে। ধাহার৷ ব্রতপরায়ণ হইবেন, তাহাদিগের 
তৎপৃর্্মে সং্মারের প্রমন একটি বন্দোবষ্য কর! প্রয়োজ:। 
* যে তজ্জন্য মন অস্থির হইয্না সাধন বন্ধ না হয়। €যর্থে 
কারণে মন্দ অন্থির হয় বন্ধ করিতে হইবে । বিশেষ আয! 
জন» বিশেষ প্রতিবিধান না করিলে যোগ ভঙ্গ হইবে; 
নিশ্চিন্ত ষর্ত দূর হইতে পারা যায় হওয়া উচিত) খাহার 
একটি বিষয় সাধন করেন, তাহাদের আন্তঃ ততৎকালে; 
জন্য সমূদ্ায় স্থির করিয়া লওয়া কর্তব্য। তোমাদে 
ংসারের এমন একটি বন্দোবস্ত চাই যাহাতে নিশ্ি 
হইয়। সাধন করিতে পার, চিন্তার দ্বার খুলিয়ী সাধনে প্র 
হইবে না। কিছু দ্রিনের জন্য স্ত্রী পুত্রের নিকট-বিদ্ায় লই 
হুইলে যাহারা অনবন্তুস্বদ্ধে অধীন তাহাদিগের গতি করি 
যাইতে হুইবে | কিছু দিনের জন্য বিদেশ যাইতে হই 
লোকে যেরূপ বন্দোবস্ত করিয়ঠযায় তোমাদের সেই 
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অবস্থা । বিদেশ যাওয়ার ন্যায় সাধনের দেশে যাইবে, 
সেখানে থাকিয়া এখানকার অংবাদ লইতে পারিবে না। 
নামুদায় বিষয়ে এমন শৃঙ্লাবদ্ধ কর! উচিত যে যাত্রার সময়ে 
গাঞ্ষী করিয়] বলিতৈ পার, নিশ্চিন্ত হইবার জন্য নাধ্যানু- 
নারে যত কর! হইল। 'জানিয়া শুনিষা যেন কোন কণ্টক, 
ন। রাখা হয়| প্রত্যেক সাধক্কের প্রতি এই অনুজ্ঞা। 
নর্ষিপ্ব সাধনে অবিলম্বে অনেক উন্নতি। বিদ্ববাধান্থলে 
পানা সাধন করিবে । অক্ষমতা সত্ত্ব অগ্থিপ্রহলিত 
চর] কষ্ট পাওয়া। সাধন আরস্তের পুর্বে এমন নিশ্চিত- 
[পে মংসার ও *্পরীবারসম্বন্ধে তুশৃঙ্খল করা উচিত ষে 
[ধনে বিদ্ব জন্মিতে না পারে। অবশ্য কোন দুর্ঘটন। 
টিতে পারে, তাহা গণনীয় নহে । ফলতঃ এমন করিয়া 
[ইবে যাহাতে চিস্তার ভোর ছিন্ন হয়। নিশ্চিপ্ত বৈরাগী 
ইয়া হিস! দ্বেষ, ক্রোধ প্রভৃতির কারণ ছের্দন করিয়। 
ইবে। যেদ্িনের জন্য যাইবে সেই দ্বিন কাটিয়া যাইতে 
[রিলে নির্ধিপ্ঘ। নির্বিপ্র না করিলে নিদ্ঘ কলঙ্ক কল্পিত 
বা সংসারে পতন অস্তাবনা। সামাজিক বিদ্বের বিষয় 
:র বলা যাইবে। , মা 
১। যে ষেকারথণে সংসারে অবিশুদ্ধ তিস্তা, যোগভঙ্গ, 
ধন তপস্যার বিদ্ব আইসে, সে সকল নিরাকরণ করিয়। 
শ্চস্ত-বৈরাগ্য অবলম্বন করিতে হই'বে। ঃ 
২। পরীবারদিগের সম্বন্ধে বন্দোবস্ত করিবে। যাহাতে 
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প্রাণনশ না হয় তৎপক্ষে দৃষ্টি রাখা গুরু কর্তব্য। উষধ, 


অন্ন, বস্ধ,এ সকলের জন্য চিরদায়ী। এষম্বন্বের অপরাধের 
রি ৮ 
মোচন নাই । * 


ও 


রিপুবলাবল নির্ণয় 


বিপদকে লঘু মনে করা উচিত নয়। গুরু বিপদ 
অ।নিলে জয় কর! সহজ হয়, সম্ভব হুয়। ইন্রিয় দমন ন| 
হইলে যোগের ব্যাঘ।ত হয়, ভর্তির বাঘাত হয়। সমা- 
হিতচিন্ত এবং দ্বাত্ত হওয়া সকলশাস্ত্রসম্মত। শাস্ত সমা- 
হিত না হইলে কখন শান্তি হয় না। ইন্দ্রিয় জয় করা 
সহজ কনে করিয়া বিপদকে লঘু মনে কর উচিত নয়। 
সত্যকে সাক্ষী. করিয়া যাহা ঠিক যেমন, তাহাকে ঠিক 
দেই প্রকারে দেখা উচিত ইন্ট্রিয়দমন সহজ কঠিন 
চইই। যেসকল ইন্দ্রিয় প্রবল নয় সে সকলকে সহজে 
দমন করা সভাবসঙ্গত। অভ্যাস, সভাব, রীতি, অবশ্থা, 
শিক্ষা, কুচি এহী গুলিঞ্চ কোন কোন রিপুদ্দমনসম্বন্ধে, 
অনুকূল হয়। যেখানে এরূপ অনুকূলত! আছে সেখানে 
দমন সহজ এবং সম্ভর। যাহার হৃদয় কোমল, ক্ষমাম্ল, 
দয়াদ্র; পবোপকীরে ইচ্ছুক ভাহাব রাগ করা জত্ভব নয়. 
যদি রাগ হয় শীঘ্র রাগ বিদায় করা সম্ভব। যাহার.সংসারে 
[বলাস নাই, দ্রীনভাব অভ্যাস দ্বারা হুখানকি কম হই- 
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ধীছে, তাহাতে লোভের আতিশধ্য সন্ভবে না। এঈরূপ* 
কামাদি সমুদ্দায় রিপুর জয় স্থলবিশেষে অবস্থাবিশেষে 
লোকবিশেষে সহজ ।* যে জদয়ে যে ব্যক্তিতে শিক্ষা রুচি 
অভ্যাস “দ্বারা ইর্জিয়গণ বদ্ধমূল হইয়াছে, সে হৃদয়ে সে | 
ব্যক্তিতে ইক্িজয়্ কঠিন, অত্যন্ত কঠিন প্রা অসস্তধ ।+ 
শুতরাং যেবিপদ যত বড়,কম করা নয়, বৃদ্ধি করা নয়, 
অত্থযক্তিতে গ্রহণ করা নয়, স্বরূপতঃ গ্রহণ করা উচিত। 
ইন্দ্িয় এবং আসক্তির বিষয় গুলিকে ভাল করিয়া! ছিনিষ। 
লইতে হইবে । দশটি আসকিিকে জয় করিতে পার, একটি - 
হয়তো! চিরজীবন অপরাজিত থাকিবে । একটিকে হয়ছে! 
রদ্ধ কালে জয় করিতে পার. যৌবনে নহে, এক অবস্থায় 
পার, অন্য অবস্থায় নহে। স্বভাব ও অভ্যাম্ব দ্বারা এসাসক্তি 
গ্রুবল হুয়। মুক্ত হ€য়]_স্বভাবকে অভাষকে জয় করা 
দমন করা। আসক্তি দমন সহজ নয়। উত্তেজনায় যে'গ- 
(ভঙ্গ করিবে না, কামাদি রিপু. প্রবল হইয়া উপাসনার 
বাণঘাত করিবে না, এরূপ দমন করিতে চেষ্টা করা উচিত। 
এক জনের চল্লিশ বাসন্তর বৎসষ্ট্রর পরও পতনের সন্তা- 
বনা। চি বাহিক অত্যাচার দমন সম্ভব, কিন্ত 
জদয় হইতে দূর করা সহজ নহে। বাহে নিয়মিত, জয়ে 
প্রচ্ছন্ন ভাবে অবস্থিত রিপুদ্বারা পতনের সন্ত্টাবনা।. রিপু 
সংযত হইলেও পুনরায় দেখ! দ্িয়াথাকে । অনেক বয়স 
জিতেক্দ্রিয় হইয়া. কাটাইলে9 প্রলোভনে পড়িয়া পতন 
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সন্তবণ রাগ_ধর্মরাজোগ প্রাগের অনেক কারণ আছে! 
এখানে কামরিপুর উত্তেজক অপেক্ষায় ক্রোধ রিপুর উত্তেজক 
বেশি। বাহিক কাধে না থকিলেও মনে ক্রোধ আইসে । 
কথা বল। সংযত করিলে, তথাপি সংযত ক্রোধের নারকীয় 
উত্তাপ মনে অনুভূত হইবে। কাধ্যে আত্যাচার করিলে 
না, কিন্তু মনে করা হইল। প্রেমস[ধন দ্বারা রাগ নির্জিত 
হইলেও আবার পুনরাত্ ফিরিয়া আমিতে পারে। এক 

লস বৈরাগী হইলেও রাগী হইতে দেখা যায়। ভিক্ষা করিতে 
রী ভিক্ষা না পাইলে রাগিয়া যায়। স্বার্থপরতা ও 
আপনার বলে ও জ্ঞানে আমিত্বদর্শন--ধর্মীবিধিপরায়ণত্তা, 
কণ্তব্যজ্ঞান এবং শান্মান্বশীলন দ্বারা রোধ করিলেও-- 
টানিবে॥ প্রেম হইলেও উহ্ারা ফিরিয়া আইমে।, অহ- 
স্কার প্রায় ছাড়ে না, ভিন্ন ভিন্ন আকারে সঙ্গে থাকে । অহ- 
স্কার অভিমান খর্ব করিলেও বিনয়ী শান্ত হইলেও আবার 
আইসে। কার মনে" কোন রিপু প্রবল তিনি জানেন, 
এবিষয়ে শিক্ষার প্রয়োজন নাই । সত্যের প্রদীপ লইস্* 
লজ্জ। না করিয়া রিপুর মুখে ধরিবে, চির জীবন বিশ্বাস 
করিরা থাকিবে এইটি প্রবল। কাম, ক্রোধ, হিংসা, নির্দায়তা, 
স্বার্থপরতা প্রভৃতির যিটি অত্যন্ত প্রবল তত্সম্বন্ধে এইরূপ 
জানিতে হইবে, বরৎ জীবন যাইতে পারে, এ পাপ লা 
যাইতে পারে। অত্যন্ত সাধন ভজনে র্িপুর মাথা হেট 
হুইয়৷ থাকে একেবারে সংহার কঠিন। অসম্ভব :জানিলে 
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প্রায় নিরাশ! হয়। 'নিরাশ কয় বলিয়া সত্যকে অসত্য 
বলিতে পার না। আমি আছি যেমন সত্য, আমার 
বিপু আছে তেমনি সত্বা। যে রিপৃতে মনকে 
বিক্ষিপ্ত করে স্থির হইতে দেয় না, যাহাকে এ জীবনে 
দুর করা সম্ভব নয়, সে রিপুসন্বত্ধে এমন কঠিন সাধন 
করিবে যে সে মাথা তুলিতে না পারে। যাহ] সহজে 
মনকে ধ্যানচ্যুত করিতে পারে, মলিন করিতে পারে, 
দশ দিনের অর্জিত বল আদ ঘণ্টার মধ্যে টানিয়া লইতে 
পারে, সে রিপু অপেক্ষা প্রবল সাধনের প্রয়োজন। রি 
কখন বন্ধু বলিও না, যে রিপু যেমন সে রিপু চির দিন 
তেমনই । সর্দদদা রিপু অপেক্ষা প্রবল সাধন গ্রহণ করিবে। 
এমন সাধন অবলম্বন করিৰে যাহ! অব্যর্থসন্ধান। সেই 
অস্ত ত্যাগ করিয়া উহাকে বিনাশ করিবে । যেমন রিপু 
প্রবল তেমনি সাধন প্রবল চাই। জয় ক্রিবই করিব এই 
বিশ্বাস থাকিলে ইন্দরিয়নিগ্রহে অমর্থ“হইবে। কোন্‌ রিপু 
প্রবল, স্বাত্মানুসন্ধান দ্বারা জান। অনেক যোগী অনেক 
ভক্তের ইযক্িয়গত দোষ ছিল জানিয়া, ক্ষুদ্র জানিয়াও এমন 
সাধন লইবে যাহা রিপু অপেক্ষা প্রবল। রিপুজয় হবে 
এই বিশ্বাসে সাধনের পথে প্রবৃত্ত হইবে। সাধন প্রভাবে 
রিপু বিষদস্ততগ্ন মর্পের ন্যায় থাকিবে, কখন বিদ্ জন্মাইতে 
পারিবে না। রা 

মনকে স্থির করিবার জাধনসম্বন্ধে ছুই প্রকার বিষয়ের 
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উল্লেখ হইয়াছে, ১ ম স্ত্রী পরিবার, ২য় সাধারণ বা সামা- 
জিক। পরিবার সঙ্গে অন্বন্ধ থাকাতে দায়িত্ব । তৎ্সন্বন্ধে 
চিন্তা যোগভক্ভির পক্ষে বিষ্ব জন্মায় । সংসারের বন্দোবস্ত 
করিয়া ষে'গভক্তির পথে যাওয়া উচিত, কেন না বন্দোবস্ত 
করিয়া গেলে কোন প্রকার উদ্বেগ অস্থিরত1 উপন্থিত হইবে 
না| লোকে কোন তীর্থে যাইবার সময় যেষন পরিবারের 
সকল বন্দোবস্ত করিয়া দিয়! তীর্থে গমন করে এখানে 
তদ্রপ। সাধক বিবাহ করিলে, স্ত্রী পুত্রের ভার থাকিলে, 
ছত্জন্য চির দ্িন ঈশ্বরের নিকট দায়ী। সেই ঈশ্বর আবার 
ধন্মমাধনের জনা নিয়োগ করিলে উভয়বিধ কর্তব্যপালন 
সাধনের পূর্বে প্রয়োজন । ঘিনি আপনি ছুই বিধি দেন 
ভিনিই শরণাগত সাধককে উভয় দ্বিক রক্ষার যোগাড় করিয়। 
দিতে পারেন। 

জনসমাজের সঙ্গে সম্বন্ধ রাখা উচিত । গিরিগহ্ব.র 
ছুরস্থ অরণ্যে লুকায়িত হইয়। দ্রিন যাপন করিতে হইবে 
এরূপ নহে । মনুষ্যসমাছে থাকিতে গেলে সময়ে সময়ে নিজ 
ধন্ম এবং অন্য ধর্মের বিষয়ের সঙ্গে মিলিত হইবে, কাধ্যের 
অনুরোধে লোকসমাজে যাওয়া উচিত হইবে, নৌকা এবং 
গাড়ী ইভ্যার্দিতে অন্য লোকের সঙ্গে একত্র হইতে হইবে। 
এই তো৷ গেল প্রথম। দ্বিতীয়-_কর্তব্যান্বরোধে । দেশের 
হিতকর কাধ্যের অনুষ্ঠান উচিত। সেই সকল কাধ্য 
করিতে গেলে নিজ ধন্মের লোকের সঙ্গে মিলিত হও 
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যেমন উচিত, তেমনি অপর ধর্মের লোকের সঙ্গে মিলিত 
হওয়] আবশ্যক । এখানে অমুক সাধু অমুক অসাধু উহা 
বলিয়া বিচ্ছিন্ন থাকিবার উপায় নাই। কেন ন| কখন 
ঈশ্বরের কি অদেশ হইবে কে জানে জনসমাজে উভয়, 
সংসর্গ অনিবার্য । যদ্দি বল সাধনে সাধুসঙ্গেরই প্রয়োজন 
অসাধু সংসর্গে প্রয়োজন নাই, একথ। বলিতে পার ন। কেন 
না! যদি ঈশ্বর আদেশ করেন অসাধুর নিকটও গমন করিতে 
হইবে । তোমার ইচ্ছামত সংসারে অবস্থিতি হইবে এরূপ 
বলিতে পার না। যোগী বলিয়া তুমি পাপী বিষয়ী ইত্যা- 
দির সঙ্গে থাকিবে না, এরূপ মনে করা উচিত নয়। অবস্থ1 
অনুকল ঘটনা বশতঃ হইবে। 

পরীবারের সম্বন্ধে যেমন তেমনি জনসমাজের সকলের 
সঙ্গে নিয়ম কর! উচিত। কিকি কাজ করিতে হইবে 
অগ্রে স্থির রাখিতে হইবে । বিষ্য়ীর সঙ্গে দেখা হইলে 
মন যদি অন্থির হয় সাধন হইবে না। কিরপে কথা 
বলিলে উপাসনার ব্যাঘাত হয়না স্থির করা উচিত। 
ধানের পর হয় তোঞক জন অধান্মিকের সঙ্গে সাক্ষাৎ 
হইতে পারে। অগ্রে কথা ও ব্যবহার স্থির না থাকিলে 
মনের ভাল ভাব বিনষ্ট হইতে পারে। বিষয় কার্ধ্য করিতে 
হইলে বিষয়ীর! ধর্মের প্রতি অবমাননাহ্বচক কথা বলিতে 
'গারে, রাগ ও তবিশ্বাস জন্মাইয়। দিতে পারে । কত ঘণ্টা 
পরিশ্রম কর! ডচ্তি জানা আবশ্যক। পরিশ্রম করিব না, 
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পার্থিব কার্য করিব না, এ অসম্ভব আশ! । মন শ্থির 
কবিয়! নিয়মে বান্ধা উচিত। উপাসনা যোগ ভক্তি এ সক- 
লের নিয়ম অবলম্বন করিতে হইবে । যেখানে গেলে মন 
'বিচলিত হইবে সেখনে ন। যাওয়া ভাল। যদ্দি যাইত্তে 
হয়, এই ভাবে যাইতে হইবে, এই ভাবে কথা বলিতে 
হইবে, অগ্রে স্থির রাখা উচিত। যে অবস্থায় মন ক্রমান্বয়ে 
বিক্ষিপ্ত হয়, ধ্যান হিস্তায় মন সংগ্রহ করিতে কষ্ট হয়, সে 
অনম্থায় তাহা হইতে দুরে থাক। শ্রেয়ঃ। ছুমাস ছমাস 
ছাড়িয়া যাওয়া আবশাক হইলে পরিবর্তন আবশ্যক । 
কর্তব্য বোধ হইলে তৎক্ষণাৎ সাধনের জন্য পাহাড়ে 
নির্জনে গিয়া মন ভাল করা উচিত। আত্মার বিনাশ 
হঈবে জ্ানিয়া সমাছে থাকিতে হইবে না। মন বিক্ষিপ্ত, 
উহার কোমলতা যাইবে, এ অবস্থায় থাকিবে না। যাহার 
শক্তি নাই. তাহার নির্জনে যাওয়া উচিত। একেবারে 
চিরকাল নির্জনে থাকিব ইহা! দুরাঁশা, অবৈধ অস্কল্প, ঈশ্বরের 
বিধিসঙ্গত নয়। এ অভিলাষ ঈশ্বর পুর্ণ করেন নাশ চেষ্টা 
দ্বারা করিলেও হীহা হয় না। অবিষয়ীর সঙ্গে থাকিলেও 
বিষয়ের আলাপ হইবে; সেই আলোচনায় অস্থিরতা 
থাকিবে। ঘরের ভিতরেও ব্যাঘাত থাকিবে বাহিরেও 
থাকিবে । বিধি স্থির থাকিবে। পার্থিব কাজ এতট করিব 
এই'ূপে সংযত বাখিব। কথায় রাগ উদ্দীপন হইলে মুখ 
বন্ধ করিব, কি অন্য স্থানে চলিয়া যাইব। ধর্মবিরোধস্থলে 
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মনকে এইরূপে প্রতিরোধ করিব বা! চলিয়া যাইব । অনা 
আমোদে সময় নষ্ট করিব না, মুখভলী দ্বারা অমত জানা- 
ইব। গতায়াতে নৌকদিতে কোন লোকের সঙ্গে যোগ 
দিলেও মনকে এইরূপে সংযত রাখিব। এরূপ কর্ম করিব 
না, এরূপ আমোদ করিবনা। এই এই আমোদ সঙ্গত, 
এই এই বিষয়ে কথোপকথন করিতে পারি, এই এই বিষয়ে 
কথোপকথন করিতে পারি না। আলোচন। তর্কে বিতর্কে 
মন বিচলিত ব1 উত্তেজিত হইলে তাহা! হইতে বিচ্ছিন্ন 
হইয়া দশ মিনিট একাকী মন শ্থির করিব, পরে দূরে থাকব। 
প্রথমে বিধি শ্থির করিয়া লইয়া সাধনে প্রবৃত্ত হইবে। 
পরীবার ও সমাজ সকল স্বন্ধে কর্তব্য স্থির করিয়া লইলে 
ভয়শৃন্য হইবে। বিশ্ব সব্দত্রই আছে ইহা! জানিয়া চির- 
কালের জন্য পলায়ন করিতে যত্ব করিবে না । ইহাতে 
আর কিছু ফল নাই কেবল ঈশ্বরের আজ্ঞালজ্বন। 


যোগের গতি। 


হে যোগশিক্ষার্থিন্‌, ত্রাহ্মধর্থ্ে যোগ কি পূর্বে বলা 
হইয়াছে । ছুই পদার্থের সংযোগ; ছুই পদ্দার্থ বিভিন্ন, 
ক্রমে পরস্পরের নিকটস্থ হইয়া অবশেষে যোগ ; সেই 
'মিলনের অবস্থা যোগ । পূর্বে যাহা বল! হইয়াছে তাহাতে 
ছুই বিষয়ে তিন্নত উল্লিখিত হইয়াছে । প্রথমতঃ প্রকৃতি- 
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গত ক্ষুদ্রতা, ইহা কোন প্রকারে যাইবে না। অনন্তের 
সঙ্গে স্বতন্ত্রত। অনিবাধ্য । পরিমিত ভাবে যাহা আছে 
তাভার বৃদ্ধি আছে, যেমন জস্ভাবের বৃদ্ধি কিন্ত ক্ষুদ্রতার 
সীমা ক্ষুদ্রতা। দ্বিতীয়তঃ ইচ্ছাগভ। ইচ্ছাপূর্বক পাপ 
করিয়া আমরা ঈশ্বর হইতে বিচ্ছিন্ন হই, জ্ঞানে, ভাবে, 
কষ্ট্ধ্যি বিরোধী হই । বিরোধ বিনাশ করিয়া নিকটবর্ভাঁ 
হইয়া ভ্রেমে জ্ঞানাদিতে মিলন যোগ । 

তুমি ইহার পথ জিজ্ঞাসা করিতে পার। যোগের পথ 
কোন্‌ দিকে গ যোগের পথ অবলম্বন করিয়। অন্তরের দ্বিকে 
গতি তয়। বাহিরে জড়, মধ্যে জড় শরীর, ভিতরে চেতন। 
মধ্যের পথ সেতু । সেই সেতু দিয়া জড় হইতে মনে 
পৌছিতে পারা যায়। যোগীর গতি পৃথিবী ছাড়িয়া! শরী- 
রের ভিতর দিয়] মনের মখ্যে। এইটি গমনের প্রথম পথ। 
দ্বিতীয় পথে বিপরীত গতি, মনের ভিতর দিয়া জগতে 
আসমা। গমন প্রত্যাগমন, প্রবেশ এবং বাহির হওয়া, 
এ গতি অতক্রম করিবে না। দেখিও যেন এ পগের 
ব্যতিক্রম না হয়। প্রথম বাহির হইতে ভিতরে গতি। 
যোগের রক্ত বাহির হইতে ভিতরে যাইবে। সেখানে 
পরিষ্ষত হইলে বাঠিরে আসিবে । যোগের গাট়তা গভী- 
রা ভিতরে। ঈশ্বরের ' সঙ্গে যোগনিবন্ধন ভিতরের 
দিকে। ভিতরে যাইতে বাহিরের জ্ঞান অবরোধ করে 
সুতরাং নয়ননিযীলন। ধ্যান নেত্র নিমীলন করিয়া, 
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উপাসন! চক্ষু বন্ধ করিয়া, সমাধি অভ্যাস নয়ন মুগ্রিত 
করিয়া । ঈশ্বরে মগ্ন হইলে চক্ষু নিমীলিত হয়। সংযম 
ও চিত্তনিগ্রহের গঢ় অর্থ এই, বাহিরের ব্যাপার হইত 
চিত্তকে নিবৃত্ত করিয়া তিতরে যাওয়া । বিষয়ী মনের ইচ্ছা 
বাহিরে থাকা, ভিতর হইতে বাহিরে আন! । 

সংসারে মন সর্ধদ1 বাহিরে আইসে। বাহিরে আসিয়া 
নান] কাম্য করে, মন নিয়ত বাহিরের বিষয়ে থাকে। 
যোগ আরম্ভ হহইবামাত্র সংসারের দিকে অবস্থিত মুখ 
অস্তমুখ হয়। সংসারী ভিতরের দিকে পরাঙজুখ, যোগারক্ধ 
সাধক বাহিরের দ্রিকে পরাউ মুখ । যোগারতে চক্ষু নিমী- 
লন করিয়া সমস্ত লইয়! ভিতরের দিকে গমন। পথিক 
পথে চলিতেছে । গম্য ম্থান এদিকে নহে জানাবামাত্র 
সে যেমন মুখ ফিরায়, তেমনি অত্ঞান্তা! বশতঃ মনুষা ভ্রেমে 
সংসারের দিকে চলে, উপদ্দেষ্টার কথা জ্ঞানের কথা 
শুনিবামাত্র ভিতরের দিকে গতি আরম্ভ করে। ধ্যানে 
চক্ষু নিমীলিত হয়, সমাধিতে চক্ষু নিমী লিত হয়, ভাবিতেই 
নয়ন নিমীলিত হয়। ইহাতে বিশ্ব কম। ঈশ্বরের সত্ত। 
ভিতরে, বাহিরে বিষয় আক্রমণ করে। কোথায় বসিয়া 
যোগ করিবে ? হ্থাদয়স্থানে, বাহিরে নহে । বাহিরের যাহ। 
কিছু সমুদ্বায় এক একটি করিয়। বিদায় করিতে হুইবে। 

চক্ষু নিমীলন করিলে জু্ঘয়ে ছিদ্র করিয়া মন চোর 
বাহিরে আইসে, চুরী করিয়া সংসার সাধন করে। দ্বার 
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অবরুদ্ধ করিয়! কার্য আরভ্ত করিলে, চিস্তা করিত্ডে 
লাগিলে, ঈশ্বর এবং পরকালের বিষয় ভাবিতে লাগিলে, 
ইতিমধ্যে পূর্ব অভ্যাস এমনি বদ্ধমূল হষ্টয়াছে ষে মন 
ভিতর হইতে বাহিরে যাইতে চেষ্টা করিল। যেমানুষ 
সঙ্ঘদা মাঠে বেড়ায়, অুপ্রশস্ত হন্দর আকাশ র্বদ1 যাহার 
মস্তকের উপরে, দ্বার বন্ধ করিয়া ঘরের ভিতরে রাখিলে 
তাহার প্রাণ হাপ হ্বাপ করে, সে দৌড়িয়। বাহির হইয়া 
যাইতে চেষ্টা পায়, বাহিরে আসিলে তৃপ্ত হয়। সেইরূপ 
২সারের ম'ঠে অনেক স্থানে বিচরণ করিয়া জাদয়ঘরে চু 
বন্ধ নিশ্বাস অবরুদ্ধ অবস্থায় থাকিলে মন চক্ষু খুলিয়। বাহির 
হইয়া আসিবে, পলায়ন করিবে । ঘদ্দি তাহাও না৷ পারে 
ভিতরে এদিক ওদিকৃ দিয়! গর্ত করিয়। বাহিরে আসিবে । 
বন্ধ থাকিয়া সে বাহিরের বিষয় ভাবিতে লাগিল, ছিদ্র দিয় 
বাহিরের জগতে আসিয়া পড়িল। সকলে ভাবিতেছে 
মন ভিতরে আছে, ওদিকে সে বাহিরে গিপ্লাছে । সংসার- 
ভাবনার তাহার লালসা, স্বতরাৎ তাহাকে শাসন করিতে 
হুইবে। সমুদায় শামন নিপীড়ন ত্যাগ করিয়া বাহিরে 
আসিতে চায় এই জন্য ভিতরে রাখা কঠিন। মন অনেক 
ক্ষণ ভিতরে থাকিতে পারে না, চিস্তাতে কল্পনাতে বিষয় 
ভাবে। সাধন ও অভ্যাম দ্বারা মনকে ভিতরে টানিয়। 
আন, জমুদায় ছিদ্র বন্ধ কর। এইরূপে ভ্রমে শাসন ছারা 
বাধ্য করিয়। যাহাতে উহাকে ভিতরে রাখিতে পারা যায় 
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গজ্জন্য যতু যোগীর প্রথম কর্তব্য। ভিতর হইতে বাহিরে 
যাওয়৷ কি, পরে বলা যাইবে । ভিতরে যাইবার সময় একটি 
বিষয় বিশ্বাস করিয়া লইতে হইবে । যেমন বাড়ী ঘর পরি- 
ত্যাগ করিয়া ভিতরে চলিলে, সেখানেও তেমনি বস্ত আছে, 
সৎপদার্থআছে । যোগবলে সৃক্ম জগতে যাইতে হইবে, 
সেখানে সব পূর্ণ দেখিতে পাওয়। যাইবে। মুদ্রায় শোণিত 
সমুদায় নিশ্বাস ভিতরে টান। প্রকৃত যোগশাস্তের অর্থ স'ধ- 
নের দ্বার মনের গতিকে জীবনের গতিকে ফিবাইয়া ভিতরে 
লইয়া যাওয়া, চক্ষু কর্ণাদির ভিতরে গতি । পথ ভিতরে, 
সেখানে ভিতরে শব শুনিবে এই ষোগশাস্্র। সেখানে 
মনোরপ সরোবরে ব্রহ্ষচত্ত্র দেখা যায়। অস্থির করে 
নিশ্বাসবায়ু। তাই তাহার প্রতিভা পড়ে না। ঝায়ু রুদ্ধ 
হুইলে মন স্থির হইবে। এ শ্বাস বিষয়ের উচ্ছবায। বিষয়ের 
উচ্ছ।া অবরোধ করিলে মন স্থির হয়, বাহিরের শ্ব।সাব- 
রোধ নছে। সিদ্ধি স্বাভাবিক পথে। 





ভক্তির মূল। 


হে ভক্তিধন্ম্বা্থী ব্রাহ্ম, ইতি পুর্বে শুনিয়াছ ভক্তির 
ক্ষণ কি। হৃদয়ের কোমল অন্গরাগই ভক্তি। সত্যং 
শিবৎ হুন্দরং ওক্তির বীজ মন্ত্র। ঈশ্বরের স্বভাবের এই 
তিন ভাব ক্রমান্বয়ে আত্মাতে তিনটি অনুরূপ ভাব উত্তে- 
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জিত করে। জীবাত্বার সেই তিন ভাব দ্বারা ঈশ্বরের এই: 
তিন স্বরূপ ধৃত হয়। যথা ;--. 

শ্রন্ধা দ্বারা সতাম্‌) 

প্রীতি দ্বারা শিব; 
* প্রেগল্ভা ব1 উন্মত্ত ভক্তি দ্বার হন্দরৎ ধৃত হয়। 
“তুমি আছণ” শ্রদ্ধার সহিত বিশ্বাসের সহিত এই কথ! বলি। 
“তুমি ভাল” প্রেম কিংবা প্রীতির সহিত এই কথা বলি। 
"তুমি হুন্দর” ভক্তির সহিত এই কথা বলিয়া মত্ত হই। 

বথার্থ ভক্তির সাধন শিব এবং সুন্দর এই দুইয়ের 
মধ্যে। ঈশ্বরের এই ছুই স্বরূপ ভক্তিসাধনের পত্তনভূমি । 
এই তুই স্বরূপকে অবলম্বন করিয়৷! ভক্তি বর্ধিত হয়। 
প্রীতি কিৎব! প্রেম ভক্তির আদি অবস্থা, প্রমত্ততা ভক্তির 
পরিপকাবন্থা। প্রেম বীজ, মন্ততা ফল। প্রেম শৈশবঃ 
মন্ততা যৌবন। প্রেমেতে জন্ম. মন্ততাতে পরিত্রাণ । ইহার 
মধ্যে পুণ্য কৈ? ভক্তিশাস্ত্রে পুণ্য কৈ? যে ভূমিতে পাপ 
পূণ্য জে ভূমিতে ভক্তি নাই। পাপ পুণ্যের অতীত থে 
স্থান সে স্থানে ভক্তি। ভক্তকি পাপ করিতে পারে? 
না। ভক্তির সঙ্গে পুণ্যের কোন সংঅব আছে? না। 
ভক্চিই কিপুণ্য ? তাহাও নহে। তবে ভক্ত কি পাপী 
হইতে পারে না। তবে ভক্ত কি পুণ্যবান্? নিশ্চয়ই 
ইহ] কেবল দ্বিরুক্তি। গ্ঢ় তত্ব এই" নীতির ভূমি স্বতস্ত্র। 
পুণ্য স্থাপন হুইলে তবে ভক্তি জারস্ত হয়। যখন পাপ 
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চলিয়া গেল, পুণ্য প্রতিষ্িত হইল, তখন ভক্তিশান্ 
আর্ত হইল। মনুষ্য সচ্চরিত্র না হইলে তক্তির প্রশ্নই 
আসিতে পারে না। কিন্তু মানুষ ছুই ভাবে সঙচ্চরিত্র 
হইতে পারে । এক কঠিন ভাব, আর এক কোমল কিংবা 
মধুর ভাব। কোঁন কোন পুণের অবস্থা! কঠোর ব্রত পাঞ্জন, 
কোন কোন পুণোর অবস্থা অতীব মধুর এবং কোমল। 
এই শেষোক্ত মধুর অবস্থা! যাহার আরস্তে ও আনন্দ, ইহাই 
ভক্তির অবস্থা । প্রকৃত ভক্তি কোথায় হয়? পুণাভূমির 
উপরে । ভক্ি এসে রম দেয়, সৌন্দশর্য বিস্তার করে।- 
ছবি ঠিক হইতে পারে অথচ তাহা বর্ণবিহীন শুক্ষ দশা, 
দেখিতে মনোহর নহে। সেই ছবিতে রঙ্গ দাও তাত] 
মনোহর হইয়া উঠিবে। সেইরূপ একব্যপ্জি «এসচ্চরি 
হইতে পারে, তাহার চিন্ততভূমি নিশ্মল হইতে পারে, অথচ 
তাহার মধ্যে ভক্তিসৌন্দর্ম্য না থাকিতে পারে। ভক্তি 
এসে সেই ভূমিকে অনুরঞ্জিত করে । ভক্ত হবে কিনা ইহার 
অর্থ কি” স্থির হয়ে শুন। যাহার প্রকৃতি পুণ্যর অবস্থ! 
লাভ করিয়াছে তাহাকে প্রেম, অনুরাগ, শান্তি ছার! 
ভনুন্প্রিত করা, অথবা তুপ্রসন্ন করা ভার কার্য । শুদ্ধ 
নীতিপরায়ণ হইলেই মনুষ্য ভক্ত হয় না । এক ব্যক্ষি সত্য 
কথা কহিতে পারে, পরোপে!কার করিতে পারে, কর্তব্যানু- 
বোধে পরিবার প্রতিপালন করিতে পারে, ইন্দ্রিয় দমন 
করিতে পারে, জমুদার় পাপ হইতে ্রিত থাকিতে পারে, 
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অথচ ভক্তিশুন্য হইতে পারে। কিন্তু অসচ্চরিত্র ব্যক্তি 
কখন ভক্ত হইতে পারে না। এই কথা বিশেষরূপে 
স্মরণ করিয়া উচিত । ভয়ানক কথা শুনিতে পাওয়া যায়, 
ভক্ত হুইয়াও মানুষ পাপ করিতে পারে। পাপ রয়েছে 
যেখানে সেখানে ভক্তি আসিতে পাবে না। মন পুর্বেই 
পথিত্র হয়ে রয়েছে, ভক্কি এসে কেবল তাহাকে অনুরপ্ভিত 
করে। ভক্ত হইয়া মানুষ পাপ করিছে পারে যাহার 
এ কথ! বলে, ভক্তিশাস্থের আদি উৎপত্তি কোথায় তাহার! 
জানে না। শেষে পরিশুদ্ধ হ্টব ইহা ভক্তের লক্ষ্য নহে। 
পাঁপ ছাড়, পুগা গ্রহণ কর, ইহাতেই যদ্দি পরিত্রাণের শাস্ত্র 
সমাপ্ত হইত তবে আর এই নৃত্তন ভক্তি শাস্ত্রের প্রয়োজন 
হইত না! যদ্দি বল ভক্ভিশাস্ত কেন আরম্ত হইল? ব্যাকু- 
লত। ইহার মূল। ব্যাকুলতাহ্ৃত্রে ভক্তি শ'স্কের হৃত্রপাত। 
ঈশ্বরে বিশ্বাস হইফাছে ভীাহার ধর্ানুষ্টান করিতেছি, 
পরোপকার করিতেছি, হথাপি জয় হঠাৎ বলিল “আমার 
ভাল লাগ্‌ছে না", । এই ব্যাকুলত৷ হইতেই হুন্দক নৃতন 
ভক্তিশান্ত্রের আরত্ত হইল। বিশ্বাসী কঠোর সান করিয়! 
পুণ্যের অবস্থা লাভ করিতেছে, রীতি, নীতি, স্থশৃঙ্খলামতে 
পারিঝারিক এবং সমাজিক ধর্ম পালন করিতেছে, জ্ঞানচক্ষে 
দেখিলে সমুদয় পরিষ্কার এবং অবশ্য সস্তোষকর বলিয়া 
বোধ হয়; কিন্তহৃদয় বলে চিৎকার করিয়া, “ভাল লাগে 
না” । তখন শান্ত্কার ঈশ্বরের আর এক শাস্ত্র দেওয়া আব- 
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শ্যক হই'ল। ঈশ্বর বলেন কেন আমার সম্তান এখনও 
কাদে; কেন বলিতেছে “ভাল লাগে না”। সন্তানের 
হাদয়ের এই গভীর বেদনা, এই ব্যাকুলতা, “ভাল লাগে 
না” ইহ] দেখিয়। ঈশ্বর ভক্তিশাস্ত্র প্রাকাশ করিলেন । অন্য 
হেতু নাই অন্য হেতু হইতে পারে না, কেবল এক হেতু 
ভাল লাগেনা, অর্থাৎ তৃখ হল না। কি চাই? মুখ চাই, 
আনন্দ চাই। সমস্ত ভক্তি শাস্ত্রের প্রত্যেক অঙ্গ সাধনের 
প্রথমে এই ব্যাকুলতা । আমি ষতদুর ঈশ্বরকে দেখ্ছি 
উহাতে ভাল লাগে না। মন কতক্ষণ কাদে যতক্ষণ ন। 
আস্থরতা, এবং মনের জাল। যায়। ভক্তিশান্ত্রে ধর্শ আর 
অধর্্ম নাই, যথার্থ অবথার্থ নাই, কেবল ভাল লাগ আর ভাল 
না লাগাই এই শাস্ত্রের কারণ। তোমার ভক্তি হইয়াছে, 
এই প্রশ্নের অর্থ এই, তোমার কি ভাল লাগে? ঈশ্বর, ' 
পরলোক, ধর্ম, নীতি, এ সকল কি তোমার ভাল লাগে? 
বদি ভাল না লাগে তাহা হইলে ভক্ত নহ। উপাসনা, 
আরাধন?, ধ্যান, প্রার্থনা, সঙ্গীত, পাচ জনের সঙ্গে থাক! 
কি তোমার ভাল লাগে? ঈশ্বরকে ভাল বাসিলে শরীর 
পুলকিত হয়। যিনি পুলকিত তিনিই ভক্ত। 
পুলকবিহীন যে সে অভক্ত। যত আহ্লাদ, যত 
ছুঃখ কম তত ভক্ত। যদ্দি জিজ্ঞামা কর কেন ব্যাকুল! 
হয়? ইহার হেতু নাই। ব্যাকুল তক্ত বলেন, আমি আর 
কোন রূপ দেখিতে চাই। কেন চাই ? হেতু নাই। আমার 


সিডি 


প্রাণ কাদছে। এই,জনা ভক্তি অইৈতুকটু। ইহার কোন 
হেতু নাই। ভাল লাগে না, কেন ভাল লাগে না, এই 
প্রশ্নের উত্তর নাই । ঈশ্বরকে ভাল, লাগছে কেন? ভাল 
লাগছে, হেতুর চেতু দেই হেতু কেবলই “চক্রের মধ্যে» 
স্বুরিতেছে। ইহার পর হেতু নাই। যখন ছটফটানি এল, , 
তখন তোমাকে পৃথিবীর সমুদয় ধর্ম দিলেও বাঁচবে না। 
এই বেশ ছিল, আর পলকের মধ্যে গেলাম থেলাম ' লিক! 
ঈশ্বরের সন্তান চিৎকার করিয়া উঠিল। তাহার শরীর যেন 
খণ্ড থণ্ড হইতে লাগ্গিল। ভঙ্ষানক মৃত্য যন্ত্রণা অপেক্ষাও 
তাহার যন্ত্রণা অধিক হই'ল। এই অরশ্থ! হইল, এর কেন নাই, 
এর হেতু নাই। যদি কোন কারণ নির্দেশ করিতে প্র, তবে 
কেবেল এই বলিতে পার, আত্মা বিকল হয়েছে '। সেই পোক 
কীদছে, কেন কাদছে তার হেহু,নাই। তিনি ড্নানভিজ্জের 
ন্যায় বলিলেন, কেন, আমি জানি ন। ক্রন্দনে হ্দয় বিদ্বারণ 
হইল, আবার দশ. মিনিটের পর শান্তির অবস্থা আসিল £ 
কেন হাসিল বেন কাদিল জে তাহা জানে না কানা! 
ভক্তির পথ আরভ্ত কবি দ্রিল, হাসি তাহার পর আসিল । 
বদি না কাদ তুমি ভক্ত নহ। যত পরিমাণে ব্যাকুলতা 
হবে,“আর ঈশ্বরকে 'ন৷ দেখে থাকতে পারি না, এইভাব 
আলিঙ্গন করিবে, তত এই ব্যাকুলতা ভাব দ্বার! প্রেনঈময়ের 
নিকটে গিয়! উপৃন্ফিত হইবে। আজ অহৈতুকী ভক্তির 
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অন্তরে বাহিরে ভ্রমণ । 
হে যোগশিক্ষাথ ব্রাহ্ম, তুমি ইাতপূর্বে শুনিয়াছ যোগ. 


শিক্ষা করিতে হইলে গতি কোন্‌ দিকে, কোন্‌ পথ দিব! 
চলিতে হইবে। প্রথম গতি বাহির হইতে ভিতর দিকে। 
হাত ছুটি, পা ছুটি, চক্ষু ছুটি, কাণ ছুটি ধাহির হুইত্ে 
ভিতরে যাইবে । ছুটি হস্তে আর জড় বস্ত ধরিবার জন্য 
বাঞ্। থাকিবে না; কিন্ত ছুটি হাত জোড় করিয়া ভিতরের 
বন্ম ধরিতে ইচ্ছা হইবে। যে পা সংসারের দিকে 
'চলিতেছিল, তাহার বিপরীত দিকে গতি হইবে। থে 
দিকে রাস্তা ছিল না মনে করিতে, মেই দিকে রাস্তা 
খুলিবে.। চন্ষু ছুটি উলটাইরা গেল ভিতরে। কর্ণ ছুটির 
আর বাহিরের স্ুললিত বাক্য ভাল লাগিবে না, ভিতরে 
বহ্মবাণী শুনিবার জন্য ফিরিবে, সেই আকারবাণী শুনিবার 
জন্য ভিতরে যাইবে । সেই মানুষটি ক্রমাগত ভিতরের 
দিকে চলিল। এক দ্বিন যায়, একমাজ যান, ছয় মাস যায়, 
এক বৎসর যায়, ভিতরের পথ আর কৃরায় না।' বাহিবে 
যেমন অনেক দীর্ঘ পথ ভিতরের পথও ছেমনি অনেক দূর । 
ভিতরের দিকে নিয় হইতে নিয়তর স্থান আছে। উপামন। 
করিতে হইলে চক্ষু মুদ্িত করিতে হয়, ধ্যান করিতে হইলে 
কাণ বন্ধ করিতে হয়, পুজ1 করিভে হইলে হাত ছুটি জোড় 
। করিতে হয়, পা ছুটি মন্কুচিভ করিতে হয়। যত বার 
উপামনা করিবে, তত, বারই এ সকল ইন্দ্রিয্বকে 'বাহিৰ 
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হইতে ভিড লইয়া যাইতে হইবে। বাহিরে যেখানে 
গোল, সেস্থান হইতে দুরে গিয়া ভিতরের রাজ্যে প্রবেশ 
করিয়া যোগাভ্যাম করিতে হয়। যোগের প্রথম অবস্থা, 
প্রথম গতি এই । আরাধনা, ধ্যান, চিন্তা, স্সীত, অমুদায় 
শ্ভিতরে। এইরূপে ভিতরের দিকে গিয়া সাধন করিতে 
করিতে জীবন খুব আধ্যাত্মিক হয়, হস্তপদার্দিকে মস্ত 
কর্ম হইতে বিরত রীখিযা ভিতরের দিকে ধাইতে আঙ্গোদ 
হয়। ঘোগশিক্ষার্থা, এখানে কি যোগ শেষ হইল? 
তুমি বলিবে না। পথিক পুর্ন হইতে পৃশ্চিমে গিয়াছিল্; 
আপার সে পশ্চিম হইতে ত পুর্বে আমসিল। প্রথমে বাহির 
হইতে ভিতরে, সাকার হইতে নিরাকারে যাইতে হয়। 
সেখান্তে অদৃশ্য দুষ্ট হইল, অশন্দ শ্রুত হইল। তার পর 
ঈশ্বর অন্গুলি নির্দিশ করিয়া বলিলেন, যোগী তোমারত 
ঘরের কাজ হইয়াছে। ভিতরে যাওয়া ভিউরে থাকিবার' 
জন্য নছে; এখন তুমি আবার ঝঞ্হিরে যাও। আবার 
দেখি যোগী সংসারে গেল, হাত পা ছড়াইল। ওকি হাত 
ধবিতে যাঁয়। ওকি পচলে যে, ওকি চস্কু বাহিরের বস্তু 
দেখে যে, ওকি যোগীর কাণ' বাহিরের কথা শুনে কেন? 
তবেন্ুঝি যোগ ভাঙ্গিয়াছে, ্থ,লদর্শী এই কথা বলে। 
হুক্মাদশশী বলে যোগ জমিয়াছে, অথবা যোগীর জীবন 
জমাট হইয়াছে । চক্ষু মুদদিত করিয়া নিশ্চিতরূপে অন্তর্জঃ 
গ্ৎ দেখ। হইল, পরেও যদদি চন্দ মুদ্িত রাখা হয় সে নিকৃষ্ট 
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যোগী। পা! চলুক তুমিও চল, চক্ষু দেখুক তুমিও দেখ 
যখন ভিতরে ছির্লে তখন নিরাকারে নিরাকার দেখিয়াছ, 
এখন সাকারে নিরাকার দেখ। প্রথমাবস্থার় বাহ্য জগৎ 
হইতে তোমার সমুদায় শক্ত প্রত্যাহাব করিয়া ভিতরের 
দিকে বিস্তার করিয়াছিলে, এখন বাহ্য' জগতে বসিষ্ু নিরা- 
কারের ধ্যান, আরাধনা, দর্শন, প্রভৃতি জমুদায় আধ্যাত্মিক 
বন্য সম্পাদন কর। প্রথমে চক্ষু খোল! যেমন দোষ, পরে 
চক্ষু বোজাও তেমনই দোষ। তখন ভিতরে থাকা 
হুব্বলতার পরিচয় । মে স্বেবল পশ্চিমে গেল পুর্বে ফিরিল 
না,তার অর্দেক যোগ হইল। . দাড়াও, গোলাকার পৃথিবীর 
পুর্ব হইতে পশ্চিমে গেলে, যদি ক্রমাগত চল, তোমাকে 
আবার পশ্চিম হইতে পুর্ব দিকে আসিতেই হইবেণ এযে 
ভিতরের দিক্‌ দিয়াই আগা, এ তো পতনের ন্যায় ফিরিয়া 
আস! হইল ব্লী। যোগী সর্বদা অগ্রগামী, যোগীর পক্ষে 
ঈশ্বর সর্বদাই সন্মুখ্চেপশ্চাতে নহেন। দেবতা সমক্ষে। 
যোগশান্ত্রত তবে প্রলাপ্নের কথ বলিল, যদি ঈশ্বরের, প্রুতি 
বিমুখ হইয়া যোগীফে সংসারে ফ্রিরিতে হয়। যথার্থ 
যোগসাধনের জন্য বাহির হইতৈ .ভিতরে গেলে, ভিতরেই 
যাও, কিন্ত দেখিবে দেখিতে দেখিতে তুমি বাহিরে আসিয়া 
পড়িয়াছ। কেন না! গোল 'পগ্র। প্রথমা স্থান স্ত্ীপুত্রকে 
নিরাকার করিয়], লইতে হয়, তখন বাহিরে আসিলেই 
যোগ ভঙ্গ হয়। তখন যদ্দি হাত বাহিরের একটি বধ 
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ধরিল, অমনি আর ভিতরের বদ্ধ ্র্শ করিতে পািল না। 
যাই কাণ বাহিরের বাদ্য শুনিল, অমনি ভিতরের ্রচ্ষবাণী 
শুন! বন্ধ হইল, এই প্রথমাবস্থার ঠিক কথা । প্রথমে 
সমুদ্দায় নিরাকার, সাকার দেখিতে হইবে ন!। 

* তর পর ষখস্নী সময় হইল, তখন সাকারে ' নিরাকার 
দেখিতে' হইবে। তুমি মুখ ফিরাও নাই, যেমন 'দৃটা 
দিলাম পৃথিবী গোল। তুমি সংসার ছাড়িয়া ভিতরে 
গেলে, তার পর আবার চলিতে চলিতে সংসারে আসিলে। 
যেভিতর দিয়া না গিয়াছে সে দেখে সাকারে সাকার, 
আর যে নিরাকারের ভিতর দিয়া আমিল সে জড়ের 
মধ্যে হুষ্মতাব দেখে, স্ত্রীর ভিতরে, স্তীর ভাব, মাঁভার 
ভিতরে ম্ভাতার ভাব, চন্দ্রের জ্যোত্ম্নায় মেই জ্যোত্মার 
জ্যোৎ্না, বজ্াধাতে শক্তির শক্তি, আপনার. শরীরে 
সেই স্বাত্বা স্থাপিত, শরীরের ভিতরে সেই পরমাত্মা, 
চচ্ষুর ভিতরে তিনি চক্ষু, কাণের ভিতরে তিনি কাণ, 
প্রাণের মধ্যে তিনি প্রাণপ। যখন ডিভরে যোগ 'করিয়া 
বাহিরে আফিলে তখন ধর জড়? কিন্তু ধরছ নিরাকার । 
শুনছ» দেখছ জড়, কিন্ত তাহা নহে, সকলই নিবাকার। 
বসেছ জড়ের উপর ; কিন্তু তাহা। নহে, নিরাকার । মায়া, 
বাদীর মতের এখানে অর্থ। এসব ছাড়া যে, যোগী সে নিকষ 
যোগী । মেই যোগী ভিপ্তরে গেল, কিন্ত সে পথে বসিয়! 
পড়িল, চলিল না, চলিত যদ্ধি পুনরায় এই নিকৃষ্ট জগতে 
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আসিত। ওই সকল লোকদের সঙ্গে অগ্রগামী যোগীর 
দেখা হইবে । এরা সাকারে সাকার দেখে, তিনি সাকারে 
নিরাকার দেখেন। তীহার চক্ষে সকলই ব্রঙ্মময়, আকাশ- 
ময় ব্রহ্ম, জ্যোতির ভিতরে ব্রহ্ম । ভিতর থেকে বাহিরে 
'আবার বাহির থেকে ভিতরে, আবার ভিতর থেকে বাহিরে 
বার বাহির থেকে ভিতরে, একবার যাওষ! আবার আসা, 
আবার যাওয়া,,আবার আসা--কি নিশ্মাণ হইল ?; যোগ 
চক্র । যোগীর পরিপক্ষাবস্থায় ছই এক হইবে । যোগীর 
পক্ষে একটা উপসনার অবস্থা,* একটা পৃথিবীর ব্যাপার, 
তাহা নহে, সকলই বর্ষের ব্যাপার । ' বাহিরে ব্রহ্ম 
ভিতরেও ব্রহ্ম ; কিন্ত জগৎ ব্রহ্ম নহে, মনও ব্রদ্ধ নহে। 
ভিতরে হাত দিলে কি হয়, মূনর ভিতর ব্রহ্ম, বাহিরে হাত 
ছিলে কি হয়, জগতেও ব্রহ্ম । এইরূপে যোগী ভিতরে 
গেল বাহিরে এল, ভিতরে গেল্‌ বাহিরে এল, ভিতরে গেল 
বাহিরে এল, ক্রমাগত যোগচক্র এত ঘুরতে পাগল ষে 
আর ভিতর বাহির দেখ যায় না। সেই চক্র যখন এত 
ধিক ত্রুতবেগে ঘুরিতে আরম্ত করিল যে আর গতি দেখ! 
যায় না, তখন যোগসি'দ্ধ হইল । েই অবস্থাস় স্ত্রী পরিবা- 
রের প্রতিপালন করিতে আর ভয় নই, ব্রহ্মময় সমুদয় 
স্থান। এইরূপে যখন ভিতর বাহিরে দুই রাস্ত। এক হই! 
যায়.ঙখন সাধক যোগেতে সিদ্ধ হল। র্‌ 
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পাপ পা, ন্বর্গ নরক । 


হে কিশিক্ষারথী ব্রাহ্মণ তুমি শুনিয়াছ খে. উড 
ভূমি স্বতন্ত্র, যেখ!নে পাপ পুণ্য আছে তাহা, ভক্তির ভূমি 
নহে। যেখানে পাপ পুণ্যের কথা 'নাই, পাপ পুণ্যের 
কথা নিস্পত্তি হয়েছে, অর্থাৎ অস্তর পবিত্র হয়েছে, ই 
পবিত্রতা্চে অন্ুরঞ্জিত করিবার জন্য, ৫সই পবিত্র ভূষিকে 
স্বর্গের বর্ণে বিভুষিত করিবার জন্য ভক্তির আবির্ভাব হুয়। 
গৃহ প্রস্তত হইল, রঙ্গ দেওয়ার জন্য ভক্তির প্রয়োজন। 
সমুদ নির্দি্ট হযে আছে, »্ট্রালিকা। প্রস্তুত, ভক্তি 
এসে কেবল তাহাকে সায় বর্ণে সুশ্প্রোতভত করে। শুপ্ত 
হইয়া, শুদ্ধ হওয়ার পর 'এই প্রশ্ন আমিল। শুদ্ধ হতে 
কেবল 'কি শ্তদ্ধ থাকৃবে, না শুদ্ধতার সঙ্গে সঙ্গে হখী হবে? 
যেবলে আমি কেধখল শুদ্ধ থাকৃব' সে ধন্বের রি রইল 
ভক্তির পথে গেল ন!। টু 
এতৎমন্বর্ধে ছার এক কথা আছে । ভর্জির ভূমি যদিও 
সাধারণ পাপ পুণ্যের অতীত; কিন্ত ভক্তি আপনার পাপ 
পুণ্যের একটি নূতন শাস্ত্র নিশ্বাণ করে । সেই উচ্চ ভূমিতে 
ভি'র নৃতন প্রকার অভিধ্ণনে সে সকল পাপ পূণ্য লিখিত 
হয়। নিম্ন ভূমির অধন্ব কি? ক্রোধ, লোভ, পরদ্ধেষ, 
ব্হ্িচার, মিথ্যা কথন ইত্যাদি । নিথ্ব ভূমির পুণ্য কিঃ 
' ইন্ড্িয়দমন, পরোপকার, সত্য কথন, ইত্যাদ্ি। ভক্তি 
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রাজ্যে ও সমুদ্ায় পাপ পণ্যের কথাই নই। টি অভি- 
ধানে, পাপ আছে, ভক্তির মধ্যে আবার বিপ্বি নিষেধ 
আছে, 'ধর্্ অধন্্ম আছে ন্যায় অন্যায় আছে। ভক্তি 
রাজ্যের পাপ কি? শুক্কতা। 'ভক্তি রাজ্যের পুণ্য কিঃ 
প্রেমের উচ্ছ, [স। খার মনে শুষ্কতা, এবং নিরাশ। আসে, 
যার মনে জগতের প্রতি প্রধাবিত . প্রেমের ভাব নাই, ষে 
ভাই ভগ্রটুর অর্মুরাগ অনুভব করিতে পারে না, সেই নিরাশ 
শুক্ষছৃদয় ব্যক্তিকে ভক্তেয়া আপনাদের মধ্যে রাখিতে 
কু্িত হন। নিয়ভুমিতে নরহত্যা যেমন মহাগ্লাপ, ভক্তি. 
রাজ্যে একেবারে "শুষ্কতা তেমনই মহাপাপ। ভক্তি রাজ্যে 
পাপ এই, সত্য কর্থী কহিলে, অথচ সুখ হইল না, উপাসন। 
করে গেলে অনেক ক্ষণ, অথচ প্রেম উলিত্‌ হইল দু, ভাই 
ভগ্গীদের অধীন হয়ে অনেক কাজ করলে )কিন্তু তা বলিবা- 
মাত্র যে মত্ত হয় তাহা হইল না। ভক্ত প্রতিদিন জিজ্ঞাস! 
করেন, আমধর মন ভক্তিসন্বষ্ধষে আজ কি কোন পাপ 
করেছে? মন যদ্দি বলে আমার প্রাণ ছুই ঘণ্টা প্রেমবিহীন 
. ছিল, তত্ছ্ণাৎ কি সর্বনাশ করেছি বলে ভক্ত অনুতাপ 
কর্েন। এতক্ষণ আমারপ্রাণ থাক হয়ে ছিল, এখনও 
আমার প্রাণের ভিতরে এমন গভীর পাপ আছে, এই বলিয়া 
ভক্ত ত্রুন্দন,করেন। এক রার য্ষি মম নিরাশ হয়, যথার্থ 
ছক্ষের প্রাণ চীৎকার করিয়া উঠে! কি,আমি কি তবে, 
দরাল নাম মানি না, এইরূপ আতি সুম্ম এবং নিগুট প্মপ 
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সকল দেখিয়া ভক্ত ্ীত হন, এবৎ এই: জন্য সর্ব! ভক্তি 
পথে সাবপ্ধান হুইয়া চলিতে হয়। র্‌ 
ভাঁক্ু রাজ্যের স্বর্গকি ? সব্ব্দা প্রেমসরোবরে বাজ 
করা। ভক্তি রাজ্যের নরক কি? একটী শু মরুড়মি 
পাথরের ন্যায় স্থান ষাহাতে এক ফোটা জল পাওয়া যায়, 
না। নরক ত্যাগ কর, স্বর্ণ গ্রহণ কর। ইতিপূর্বে বলা 
হইয়াছে ব্যাকুলতা ভক্তির আরভ, প্রেম, শান্তি ভক্তির 
ফল। প্রথম সেই শুদ্ধ বানুরাশি, : সেই কঠিন পাথখররূপ 
নরক দেখিয়! অনুতাপের ক্রন্দন, শেষে সেই গুপাথর বিগ- 
লিত হইল দেখিয়া আনন্দাশ্র বর্ষণ, আনন্দ জলরাশি । পাথ- 
রকে করতে হবে জল, কলিকে করতে হবে মধু। পাথ- 
রকে সরোবর করতে হলে, জলের প্রয়োজন; এই জল, 
প্রপমে অনুভাপের ক্রন্দন হইতে ডত্প্রন্ন কর। এক্ষণে 
চক্ষু সহীয়, কেন না চক্ষু অজলদাতা। এইজন্য চক্ষু কেঁদে 
ভক্তি আরস্ত করে। কিজন্য কীদে, ভক্ত জ্ঞানী নহে, 
সুতরাং ত]হার কারণ জানে না। আমার গায়ে সমস্ত দিন 
কেন শচ ফুট ছে. এখন জুর হল কেন? রাত্রিতে নিদ্রা হয় 
ন।কেন? এবংবিধ চিন্তা দ্বারা ভক্ত অপনাকে অস্থির কনে 
ফেলেন । ভাল লাগে না, অত্যন্ত দুঃখ, অত্যন্ত কষ্ট যন্ত্রণা! 
যার মনে এটিনাই সেখানে ভক্তি নাই। এত বেলা হল, 
এখন তাহার সঙ্গে দেখা হল না, এই বলিয়া তক্ত কাদিয়! 
উঠিলেন। এই হুখে ছিলেন, হঠাৎ আবার এ সকল 
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ছুঃখের কথা। এই বিলপ ধ্বনিতে জল পড়ে। এইটি 
ধশ্বরাজ্যের কৌশপে সাধন। ঈত্বরের অনুগ্রহ এত, কিছু 
পায়নি বলে ক্রন্দন, অভন্িণ্ড তার পরিত্রাণ পক্ষে সহায় 
হয়। ভক্তি হলেন আহ্কা'দ হবেই। ষখন বলছে 
আমার মন প'থরের মন, ভখনই অন্ুতাপের দ্বশ্রর পড়িয়। 
সেই কঠিন মন গলিয়া যাউভেছচে। ধন্মরাজোর কি, 
আশ্চগায কৌশল! ! খুন ঘনকাল মেছের ন্যায় বিষাদের 
তীব্র অশ্রুঙ্জলে সেই পাখর গলে যাচ্ছে। আমার পাথর 
কেন গলিল্জনা, আমার কঠিনতা কেন ঘুচল না, তক্তি 
পাওয়া হইল না, এই ভেবে ভাশ্রপাভ হউতে লাগিল। 
আমার বাড়ীতে প্রেমমক় নাই, ইহা? ভাবাই প্রেমমষকে 
ডাকা । নাপাওয়াই পাওয়ার মূল, এই জল, সাধনের 
আরম্ত। তার পর ক্রমে সেই,জলের আকার পরিবর্তন 
হয়। হছুঃখের জল সুখের জলে পরিণত হয়। প্রথমে 
শক্ত মনকে নরম করিতে, অহঙ্কারী মনকে বিনয়ী করিতে, 
কঠিন 'মনকে কোমল, করিতে, অন্ুতাপর হীত্র অশ্রু 
পড়িতে লাগিল; কিন্টু্ষে জলে পাথর গলে সে কলে 
উদ্যানের ফুল ফুটে না; বিষাদের জল পড়িলে উদ্যান 
কাল হইয়া নষ্ট হয়। এই' জন্য ঈশ্ববের এমনই কৌশল, 
অনুতাগের পর সহজেই ভাক্ষের জদয়ে আদন্দ বারি বর্ষণ 
ভয়, সেই আনন্দ বারিতে সুন্দর স্মন্দব দুল ফুটতে লাগিল, | 
ভক্কের হৃদয়ুউদ্যানকে আরও মনোহর করিল। জল 
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প্রথম থেকে, শেষ পর্সান্ত । সাধনের আরম্ভ বাক্লতাও 
জল, সাধনের শেষ শান্তির জল। গেলাম রে, মলাম বে, 
'এ সকল কথ ভক্তির আরস্তে, আঃ) পেয়েছি, বাচলাম, এ 
সকল কথ! ভক্তির শেষ অবস্থায়। যেশ্ুথ পেতে চাও, 
মেই*মুখের জন্য কি কাছুছ? যদি "না কাদিতে থাক; 
তবে বাহিরে যাও, এখনও আরম্তের সমর হয়নি। তণ্চি 
কি চাও ভুমি? প্রান কি তোমার কাদে $: ভয়ানক 
গরের আলার ন্যায় কি মন অস্থির হইয়াছে? ব্যাকুলতার, 
কি কষ্ট কে জ'নে এ পথের পথিক বিনা। তোমরা মনে 
কব, শীঘ্র শীপ্র পথির্ক হইব; কিন্ত বাকুলতা কৈ? 
তোমরা বল আমাদের ইচ্ছা হইয়াছে $ কিন্ত ভজিরাজ্যের 
উপদেশ একট মানি নবেনা& তোমার চক্ষের জলে প্রাণ 
ভাসে কি মা ; উপামন। ভাল হয় না বলিয়। তৃম্বি কাদির 
ব্যাকুল হও কি না,ভাই ভগ্মীদিগকে ভাল বামিতে পার না 
বলির! তূমি অন্ধতাপে অস্থিন হও কিনা? বলিতে হইবে 
1, তোমার ধুখের চেহারা দেখে বুঝা যায়, সময় আসে 
টা তোমার মুখে এখনও আরামের চিহ্ু রহিয়াছে। 
সুমি বলিতেষ্ কেমন করিয়া! কাদিব ঈশ্বর ন। কাদাইলে। 
তবেতুমি হেতুবাদী। কে কীদাই'বে, কবে কীদাইবে, কি 
ভাবে কাদাইবে কিছুই জানা যায়না অথচ না কাদিলে 
শক্তি অ:রস্ত হয় না। যদি, বল, একটু একটু কীদি, ভক্চি- 
এঙ্গ্যে সে'প্রকার আরামপ্রিয় লোকের কাজ নাই। ভক্তি 
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ক ু 
ভাব সহ্য করিতে ছাঁক্ষম হইয়া কত ভক্ত আপনাব শরীর 
নকলে কত ভয়ানক কষ্ট ষন্ত্রণা দ্িলেন। »ভক্তা ক জেই 
যন্ত্রণা বুঝিতে পারে? ধন্য ঈগর ষে তিনি "এই প্রকার 
দযভেদী যন্ত্রণা ছারা বুঝাইয়া দেন যে ভক্তি কি 
অমূল্য বন্ত। 'ক্রন্দনে ভাক্তির আরস্ত, হাসি ভক্তি চিরল- 
ক্ষণ। যিনি হাসেন তিনি ভক্ত । ভি হাসি” চির 
প্রেমননতন লা প্রকল্প ভাব, পুর্ণ ভক্তি । ভক্তির অভাব, কি 
কঠিনতা। সে অবস্থায় ভ্রনদনও নাই, হাসি নাই। 
পাথর হাসেও না কাদেও না) ভক্তির আরত্তে বাকুলতার 
ঘ্ণায় জদঘু পুড়িয়। যায়, ভক্তির শেষে প্রেম শাস্তি আনন্দে 
জয় চিরগ্রজ্ম ৮ * ভঞ্জির পথ বড়, নু! যোগ পথ 
বড়, এ বিচারে প্রয়োজন কি? €যাগপথে এখানে থেকে 
ওখানে যাওয়ার একটি নিয়ম আছে; কিন্তু ভণ্ঞ কেন 
কীফেন কেন হাসে্নে.তার ভেতু নাই-। কান্ন। ভক্তির 
গ্রথম্াবস্থা, হানি ভক্তির পূর্ণাবস্থ। । পাথর গলিল অনুতাপ 
জলে ম্লেই জল শেবে আনন্দ জলে পরিণত হই'দ। কাল 
সমুদ্র সাদা সমুদ্র হইল । সেই আনন্দের জল নিত্য ভঙ্ঞের 
জ্দয়ে পড়িতেছে । আনন্দ দর্শন, আনন্দ শ্রধণ, আনন্দ 
স্পর্শন, আনন্দে নিমগ্ন থাকা, এই ভক্তির পূর্ণাবস্থা । 
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অন্তরে বাতিরে ব্রন্মদর্শন। 


হে ষোগশিক্ষার্থী ব্রাহ্ম, তুমি যোগের হই পথ শ্রংণ 
করিয়াছি । যোগের পথম পথ বাহির হইতে ভিতরে, 
ধিতীয় পগ ভিতর হইতে বাহিরে । দুই অ্ণীতে পাঠা- 
ভাস করিতে হয়, এক শ্রেণীতে ভিতরে গিয়া, আর এক 
শ্রেণীতে বাহিরে আসিয়া । বাছিরে আসিতে হইবে; কিন্ত 
ভিতর দিয়া বাহিরে আসিতে হইবে, এই যোগসাধনের 
গ় অর্থ। সংসাথে থাকষ্বা যোগী হইতে হবে । উশ্ব- 
রের সঙ্গে যোগ রাখিতে হইবে সংসারের ভিতর থাকিয়া । 
আমি এক দকে, ঈশ্বর এক দিকে, মধ্য সংসার । এই 
কথাতে গুুঝিতে পার সংসার কেন ধহ্ম্থর প্রতিবন্ধক । 
আমি এক দ্বিকে, ঈশ্বর আর এক দিকে, মধ্যে সংসার, 
হাতে এক প্রকার জ্যোতিষ শাস্ম অনুসারে গ্রহণ হয়। 
যেমন স্য্যগ্রণ, চক্র গ্রহণঃ তেমন ব্রহ্মশ্রহণ। সংসার 
বদি মনুষ্য এবং ঈশ্বরের মধো আসে, তাহ অত্য হদ্যের 
কতক অংশ গ্রাস করিবেই, ঈশ্বরের মুখ অম্পূর্ণ পে 
দেখিতে দিবে না: প্রকাণ্ড আকার সংসার মপ্যস্থ 
থাকিলে ব্রঙ্গের মুখ জীবাত্বা অম্পর্ণপে দেখিতে পাবে 
না, কারণ মধ্যপথে প্রতিবন্ধক । সংসার যোগের ব্যাঘাত 
করে। তবে এই সতৎসারকে কি করিতে হইবে যদি ইহা 
বারংবার আমাদের ধন্মপথে উপস্থিত হইয়া আমাদের উন্ন- 
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তির প্রতিবন্ধক হয ? এক শ্রেণীর লোক জংসারকে টানিয়। 
ফেলিয়া দেন, স্ত্রী, পরিবার পরিত্যাগ করিয়া, একাকা 
নিত্জন বনে ঈশ্বরেব অব্যবহিত্ত সন্নিধানে বধির সাধন 
করিতে চেষ্টা করেন। এক খুক্িতে ইহা ঠিক্ষ বোধ হয়, 
কেন না ইহাতে মধ্যে তৃতার পদার্থ পৃথিবী রহিল ন1। 
ঈশ্বর এবং তাহার সঙ্গে ঘোগার্থার মধ্যে বাহা কিছু 
ব্যবধান ছিল, সেইটি' স্থানান্তরিত হঈল। মধ্যে যাছ। 
কিছু ব্যবধান সেইটি স্থানান্তরিত করিয়া দুই পদার্থের 
মিলনই যোগ, আব কিছুই যোগ নহে। সেই সংসার 
কি বাহা আমাদের গোগেব প্রতিন্ন্ষক ? বাহিরে যেসকল 
ব্যাপার দেখি, এবং তাভারা আমাদের মনে যে সকল 
ইন্দিন্ ও স্বার্থ উদ্দেজিত করে তাহা লইয়া অভঙ্গার, স্বার্থ- 
পরতা, পাপাসক্তি মনের ভিতরে একটি প্রকাণ্ড সংসার 
নিম্মাণ করে। এ জমুদঘ্ধ যোগের প্রতিবন্ধক, শ্বুতরাং এ সমু- 
দয়ের নাম সংসার। সমুদয়ের সমষ্টি সেই সংসার একটি 
প্রকাণ্ড ব্যাপার হইয্বা আম:দের যোগ ভর্গ করে । এক শ্রেণীর 
মত এই, সংসারকে বিদায় করিয়া দিলে আত্মা পরমাত্বার 
জন্নিকর্ষ লাভ করে, অথবা জীবাস্বা এবং প্রমাত্বা ছুই 
ভিন্ন পদার্থের মিলন হয়! কিন্ত প্রকৃত সাধন কি ৭ সংসা- 
রের সমুদয় ব্যাপার এবং হার মধ্যে যত পিপুর উত্তেজনার 
কারণ, সমুদ্রয়কে মনের ভিতর নিযে যেতে হবে, ত!র পর 
যখন তাহারা ভিতর হইতে বাহিরে আস্বে, তখন সমু 
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ঈশরের সঙ্গে মিশ্শিত হয়ে আ।স্বে। পুর্বে সে সমস্ত 
ব্যাপার ব্র্গবিগীন ছিল, তখন সে সমুদাষ স্বচ্ছ হউয়। ঈশ্ব- 
রকে দেখাইয়। দিবে । এখন যাহা মেঘের ম্যায় ত্রহ্গকে 
টাকিয়া রাখে, মেই মেদ্কে ভিতরে নিষে গিষেে আবার 
কাহিরে আমিতে দিলে, তাহাই স্বচ্ছ কাচেব ন্যার় ত্রচ্গ 
দর্শনের ভানুকপ হইবে। অত্যাসেতে এ সকল এমন 
সহজ হইয়! যায়, যে যোগী যখন নিরাকার জগৎ হইতে 
পুনর্নার বাহিরে আসেন, তখন তিনি সংসারের ভি'তব 
যে ঈশ্বব বাস করেন, বাছ্য তাবৎ পদার্থে কেবল তাহাকেই, 
দর্শন করেন। 

ইন শুনিতে কঠিন কিন্ত প্রকৃত যোগীর পক্ষে ইভা 
সহজ সংসারীর পক্ষে তা, চআ, বৃক্ষ, লতা, এ সম়দয় 
বাহা পদার্থ, এ সমুদয় পদার্থে ঈশ্বর অপ্রকাশ, এ সকল 
জড়বস্ত আব্বণস্ববপ হইয়া ঈশ্ররকে আবুত করিম্বা রাখি- 
য়াছে; কিন্চ যখন আমরা অন্তরে এ সকলকে লম্যা গিয়া 
সাধন করি, তখন এ সকলের হিতরে ধিনি আছেন তাহার 
সঙ্গে আম'দের আলাপ হয় । যখন পারপক হয়ে বাহরে 
আসি দ্খন সাকারেও নিবাকার দ্শন হয । ভিতরে 
সাপন করিয়া বখন বাহিরে আমিবে তখন যেফুল হাতে 
লইবে, যে জল স্পর্শ করিবে, প্রত্যেক জড় বস্ত সেই নিরা- 
কার অন্তরাস্ীকে দেখাইয়া দিবে । তখন চোক খুলে 
ধ্যান করা, ক.ণ খোল। রেখে ভিতরের দৈবৰাণী শ্রবণ কর! 
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সহজ হইবে । বাহিরে কোকিল ড/কিতে 
করিতেছে তার মধ্যে যোগী ব্রন্গানাম্‌ গান ০ 
যোগী বাহিরের সমৃদয্ধ পদার্থ ভেদ করিয়া তাহার 
নিরাকার ব্রহ্মকে দর্শন করেন। তখন ব্রহ্গগ্রহণ হইল ন।, 
অর্থাৎ বাহ্য পদার্থক্ূপ সংসান্র ব্র্দকে ঢাকিতে পাৰ্রিল না 
কিন্ধ আম্মা সহজে ব্রচ্গকে গ্রহণ করিল । যোগেব প্রথমা- 
বস্থায় বাভিবের সম্ত্ব সক্ষল বলে, যোগী, আমাদের সঙ্গে 
থাকিলে তুমি ঈশ্বরকে দিতে পাইবে না, তুমি খাহির 
হইতে ভিতরে যাও; কিন্ত ভিতবে সাধন করিয়া যখন 
ঘোগী বাহিরে আমেন, সে সমদয় পদার্থহ আবার নচ্ছ 
হইয়া ঈশ্বরকে দেখাইয়া দেয় । এই প্রকৃত যোগধর্্মী। 
সংসার ছেড়ে যাওয়া অন্যা, পাপ। করতে হুর কি? 
ংসারকে বুকের ভিতর নিয়ে ব্চ্ছ করে আন্ন্তে হবে। 
খসাবের ভিতর দিয়া কেবল অন্তজগৎ দেখতে হবে । এই' 
ষেমন ঈশ্বর সমক্ষে, মধ্য সংসার, তার পর আমি । যত 
বার ঈশ্বরকে ভাবতে যাই সংযার প্রতিবন্ধক হয, সংসার 
ব্দ্ব দেয়। অতএব চক্দে শশা, বক্ষ, লতাদি ভিন্তরে 
ভাব্ব। ঈশ্বনের সঙ্গে সন্বদ্ধ স্থির করে ভাব্ব। কুমাগত 
উন্নত পবিত্র চিন্তা বংলা! সেই সংসার সচ্ছ হইয়া আসিবে 
ভার্থাৎ আন্যের ভিভব দিয়া, চন্দের ভিতর দিয়া বেশ দেখ! 
যাইবে, বী শধ্যের সদ্য, চন্দ্রের চন্দ এদিকে বসে আছেন। 
জংসারীর পক্ষে সংসার প্রাীর, ষে'গীর পক্ষে সংসার স্বচ্ছ 


| ৬৫ ] 


কাঁচ: বোণীর নিকট বাহ্য বস্তু অভ্রাল, ব। আবরণ বায় 
পেধ হয়না । খোশী চষ্টির মদ্যে তাহাকে দেখেন যিনি 
ভপনাদক প্রকাশ করবার জন্য এ সকল কবেছিলেন । 
নেগী হাহা দ্রেখেন তাগারই ভিতৰ ঈশ্বরকে দেখেন। 
শংসারীর পক্ষে অংসারের নানা প্রকার কাঘা নিকট ব্যাপার 
বপিঘ। বোদ হয়) কিন্ত যোশীর পক্ষে অমুদয়ঈ তঙ্গের 
বগা অন্ন ঈগ্নের হস্তরচিত, ঘক্কল স্থান ব্রন্দের 
তলায় পণ । 
এপ আন্দন রক্ষকে দেণিয়া যোগীর ইচ্ছা? সফল 
হয়| এই কহে গম, মায়াবদ ভৎ্পন হর। মারাবাণীরা 
বলে যদি সললস্ান প্রশ্গমর ভইল, জগঙ্খ তবে ছায়া, জগৎ 
তনে লিস্ট নচে। প্রকৃত যোগী উর প্রতিবাদ করেন। 
তিনি ন.লন) হুর আছেন, জগত আছে, আমি আছি এই প্র 
তিনই অতয। আন ত্তিনি এই বলেন, যৌগৰল থানা কেবল 
এই নাভা জগৎকে ত্চ্ছ কবিষা। লইযন্ত ভইবে | মর্থ বলে, 
ঘ “জার ঈশ্বন ভাড়া, যোগী বলেন, লংসারএ দেইবূপ ঈশ্ব- 
রের সংসার, যেমন ভাষার মন ঈশ্বরনচিত। সংসারে 
ঈপ্তর » পকাশ, কেবল সংসাবীব নিকট হিনি অপ্রকাশ। 
মার ভিতর ঈশ্বর আছেন, এখনে তাহাকে শাশ দেখা 
যায়, আর বাহিরে না কি অনেক স্থল আকা, অত্যন্ত 
কোলাভলরূপ সংসার, অনেক আবন্”, এই জন্য জহঙ্্রে 
হহাকে দেখা যায় না। এঁতাকা, এ আবরণট' ত.ড়াইর়! 


[ ৬৬ ] 


দাও সেখানেও ঈশ্বরকে দেখিবে। প্রকৃত যোগ সংসা- 
রকে বিদায় করিয়া দিল না; কিন্ত সংসারের উপর ষে 
লিন আবরণ ছিল তাহা দূর কবিল। সংসার কাচের 
ন্যায় দচ্ছ »ইয়] ঈশ্বরকে দেখাইয়া দিতে লাগিল। অত- 
এব সংসার আমাদের শক্র নহে / অতএব মনের [ভশ্তর 
গিয়া এমন সাধন কর যে বাহিরে আদসিলেও কোন জড় 
পদার্থ ঈশ্বরকে ভূলাইয়া দিতে পারিবে না । বাহিরে 
আসিলেও দেখিবে সেই অন্তরস্থ নিরাকার ঈশ্বর পামনে 
আছেন, সংসার মধ্যে বেড়াচ্ছেন, কাধা করচ্ছেন। এই 
রূপে সংমারের সমুদয় ব্যাপারের ভিতরে থেকেও যে'গী 
ঈশ্বরের সহবাস সত্ভোগ করেন। 


কুপা ও সাধন। 


ষোগশাস্থ এবং ভক্তিশাজ্, হে ভতিশিক্ষার্থী ব্রাহ্ম, 
এই ছুয়ের মধ্যে কেমন প্রভেদ জানিনে, য্মন স্থলে জমণ 
ও জলে ভ্রমণ । যোগের পথ স্বলে ভ্রমণ, কারণ ইহার 
প্রায় সমুদয় ব্যাসারের হেতু দেখা যায়, এই পথে কোন্‌ 
কারণ হইতে কি কাধ্য হইল অনেক পবিমাণে তাহা 
জানা যায়। কিন্তু ভক্তির পথ এরূপ নহে, ভন্ষির পথ 
জলে ভ্রমণ । ভক্তিকে অহৈতুকী বলার কাৰণ কি? কাৰণ 
ভক্তিব্যাপারের হেতু জানা যায় না। ঈশ্বরের হস্ত লামা- 
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দের অদ্ভাত এবং অলক্ষিত ভাবে অলৌকিক কার্য সকল 
করে, আমবা তাহার হেতু জানিতে পারি না। যেমন 
ক্রলের উপর পথ এক বার পরিচিত হইলেও তাহা অপরি- 
চিত গাকে, সেই রূপ ভক্তির পথ। শ্বলপথ নির্দাবত, 
এন্ক বার পরিচিত হইলে আর অপরিচিত থাকে না । ভক্তি- 
বারির উপর সাপন কর। এই জন্য অনেকটা অহৈতৃকী 
মুভির পর জীবন স্থাপন করা। অতএব ভক্তিরাজো 
কি কারণে কি হয় তাহ] বলা শক্ত । কিন্তু তথাপি উা 
বল উচিত, ভল্গির ভিতরে ঈশ্বরের কাখ্য এবং মনুষ্োর 
কাপ ছুইই কআছে। যাহা ঈগ্বরের দিক্‌ হইতে হয় তাহা 
দৈৈপাৎ্, তাহার কোন হেতু নাই, দৈন ঘটন। হঠাৎ হইল, 
কোন ঞ্তু জানা নাই। কেন করিলেন, কি ভাবে করি- 
লেন, কিছুই হেতু নাই। ঈশ্বরের দিক্‌ হতে বায়ু কোন 
দিক থেকে, কোন শাস্ত্রানুমারে, কেন আমে কিছু জানা 
যার না। কিন্তু আমর জানি না এই জন্যকি বাস্তবিক 
অহৈতুকী? কখন না, মান্বৰ হেতু বলিতে পারে না এই 
কন! অহৈদছৃকী। ভন্ভিকি কেবল দৈব ব্যাপার? না, 
ইহা] এক দ্িকে যেমন দৈবাৎ, মান্বষের দিক হইতে 
অ.বার তেমনি সাধনের ব্যাপার । ভক্তিতে সাধন উপাস- 
লাও আছে, আবার দৈবষোগে প্রসাদপ্রাপ্তিত আছে । 
যিনি ভত্যন্ত ভক্ত ত'ভার জীবনও সাপুনধিহীন নহে, আর 
যিনি অতান্ত স:ধক ভক্ত, তাহার জীবনে ঈশ্বরপ্রস:দেরও 
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'াভাব দেখা যায় না। প্রত্যেকের জীবনে দুইই দেখা 
ঘবায়। ভবে কি না, কাঙ্ার সাধনপ্রবলা ভক্তি, কাহাবও 
দেব প্রসাদ প্রবল! ভক্তি । কেবল পরিমাণে অপিক। শ্রেণী- 
বদ্ধ করিতে হইলে ভক্ুদ্িগকে একট ছুই শ্রেণীতে বিভাগ 
করিতে হইবে। তুমি শুনিয়া কেহ পৈতৃক ধন, কেহ বা 
নিজ পরিশ্রমজাত সম্পত্তির অধিকারী হয় । দেবদত্ত ভক্তি 
পৈতৃক ধন, ধাহার সেই ভক্তি আছে তিনি জন্মাধি সেই 
ধনগ্সাম্পত্তির অধিকারী । আর এক জন অনেক সাপন, 
এবং অনেক চেষ্টা দ্বারা ভক্তি উপাজ্ধীন কবেন, তাহ! 
সাপনের ভক্তি । এক জন দেবদত্ত ভক্তি লাভ কবিল) 
'কিক্ষ তাত রক্ষা করিবান জনা আনেক সাধন এবং আ'য়া- 
সের প্রয়োজন। ধীঙ্গারা অতান্ত আয়ামের সহিত স্শ্ববদন্ত 
ভক্তি রক্ষা করেন তাাবা যেমন ভত্কির মূলা জানেন, 
তেমন আব ফেহষ্ট জানেন না। ঈশ্বরের অনুগ্রহে ভক্তি 
আসিল; কিন্তু তাহ! রাখিবার জন্য যদ্দি উপমুক্তরূপে 
সান করী না হয়, যি সাধুস্গ না কর! হয়, যদি যথারীতি 
চিন্তগুদ্ধি না রাখা হয়, যদ্দি বিপু প্রবল হয়, তবে মেই 
ভক্তি আবার পলায়ন করিতে পারে। উপর হঈতে জল 
অনেক পড়িশ্ব ; কিন্ত চারিদিক বাধ চাই। ঈশ্বরের কপা- 
বারি অনেক আসিল, কিন্ত সেই কূপা বারি রাখিবার জন্য 
বিশেষ সাধন চাই। আর বাহার বিশেষ সাপন দ্বারা 
তক্তি লাত করেন তাহাদের পক্ষেও আবার ঈশ্বরের প্রতি 
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গভীর নির্ভর এবং বিশ্বাস আবশাক। তাহ না হইসে 
অহস্কার আসিয়া তাহাদের ভক্তির মূল পর্য্যস্ত বিনাশ 
করিবে । উপর হইতে দেবপ্রসাদদ যত আসিতে থাকে 
তাহার সঙ্গে সঙ্গে সাধন করিলে সে গুলি আরও সবল 
হয়। ঈশ্বর হইতে দেবপসাদ আসিল, আরও প্রসার 
আসিবে, ভক্ত যদি এরূপ আশ না করেন তাহার ভক্তি 
গুকাঈয়1! যাইবে। সাধনপ্রবল। ভক্তি দেবপ্রসাদ অন্বী- 
কার করিতে পারেন না, দেবপ্রসাদ ভিন্ন তাহার কিছুই 
সিদ্ধ হয় না। তিনি বীজ বপন করেন, বৃদ্ধি হওয়া, 
ফল দেওয়া ঈশ্বরের হাতে । আবার দেবপ্রসাদপ্রবল 
ভক্তেরাও সাধক । যত বার ঈশ্বর দ্বিবেন, তত বার সে 
সমুদয় হাখিবার জন্য বিশেষ সাধন চাই; যেষে পথ 
বলিষ! দ্বিবেন, সেই সকল অবলম্বন করিবার জন্য সাধন 
চাই। পাওয়ার বেলা, লাভের বেল! হেতু নাই। ঈশ্বর 
কেন ্বিলেন, শ্তেতু নাই । কিন্ত যত সাধন করিবে ভাহার 
হেতু আছে। ঈশ্বরের নিকট হইতে কবে হুবাতাস 
আদিবে, কবে তিনি ফল দিবেন, তুমি কিছুই জান লা। 
আমি সাধন করিয়াছি, অতএব, ভে ঈশ্বর, তোমাকে ফল 
দিতেই হঈবে. ঈশ্বরকে এই কথা বলিতে পার ন1। শীতের 
সময হয়ত শীত হইল না, গ্রীষ্ম লইল, গ্রীষ্মের সময় হয়ত 
শীত হইল। এ সকল ব্যাপারের হেতু নাই । ঈশ্বরসনগন্ধে 
ষে বিভাগ তার কারণ পাওয়া যায় না। এ সকল বিষয়ের 
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হেতু কেহ জিজ্ঞাসা করিবেন না, ষদি করেন অবিশ্বাসী 
ছইবেন। তাহার কাছে সাধন করিয়! পড়ি থাকিবে। 
বখন ফল দেওরার হর তিনি দিবেন, তার উপর নির্ভর 
করিয়া] থাকিবে । 


সার আকর্ষণ । 


হে যোগশিক্ষার্থী, একটি পাত্রে কোন বস্ত ছিল, তাহ! 
নিক্ষেপ করঃ পাত্র শুন্য হইল, আর একটী উৎকুষ্ট 
সামগ্রী তাহার মধ্যে রাখ, আবার €সই পাত্র পূর্ণ হইল। 
এইরূপ জানিবে সংসারের প্রতি যোগার ছুই প্রকার ব্যব- 
হার। প্রথম পথ বাহির হইতে ভিতরে, দ্বিতীয় পথ ভিতর 
ইইতে ধাহিরে। প্রথম পথ কঠিন। অনেকে জিজ্ঞাস! 
করিতে পারে বাহিরের সংসার হইতে অদৃষ্ট অদৃশ্য জগতে 
যাওয়া কিরূপে সম্ভব? বাহিরের জগতকেই ষথার্থ পদার্থ 
বলিয়া, জানি, তাহ! ছাড়িয়া যোগের অনুরোধে কিরূপে 
অন্ধকারে যাওয়া ষায়। বস্ত ছেড়ে অবস্ততে, আলোক 
ছেড়ে অন্ধকারে, পরিচিত দেশ ছেড়ে অপরিচিত দেশে 
যাবে কেমন করে? অনেক লোক ছেড়ে নিজনে যাবে 
কিবূপে ? তারাই বা যেতে দেবে কেন? যদি হঠাৎ চক্ষু 
_মুদ্রত কর, সংসার ছাড়বে বলে দেখ্বে সেই মুন্দিত নয়- 
লের ভিতরেও সংসাগ আসবে, কেন না সংসার একটি 
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বছকালের পরিচিত বন্ত আর যেখানে যাওয়া হইবে সেখানে 
ঘোর অন্ধকার । ম্ুতরাৎ বাহির হইতে ভিতরে যাওয়। 
অনুকূল নহে। এই গতি প্রতিকূল শ্রোতে। বালাকাল 
হইতে যে সকল সংস্কার, রুচি, রীতি চরিত্র হইয়াছে, তাহার 
বিপ্বীত দিকে যাইতে হইবে। যাহাকে বহু কাল সার 
পদার্থ বলিয়া মান্য কর! হইয়াছে, তাহ!কে ছায়া, অসার, 
অপদার্থ জানিয়া, ষাহাকে অন্ধকার, শুন্য বলিয়া মনে 
হইত তাহার মধ্যেই যথার্থ পদার্থ গ্রহণ করিতে হইবে। 
একটি উপাস্ক শাস্ত্রেতে কথিত আছে এবং তন্িন্ন অন্য উপায় 
নাই। জড়ের পাত্রটি শৃণ্য কর, মন্ত্রের বলে জড়ের গুরুত্ব 
বিলেপ কর। জড়কে যত দ্বিন পদার্থ সার বস্ত বলিয়। 
জ্ঞান থাকিবে, তত দিন সাধনে মিদ্ধ হইতে পারিবে না। 
যতই কেন ঈশ্বরকে সর্বব্যাপী বল না, যদি জড়ের অসা- 
রতা বুঝিতে না পার, তবে বাহির হইতে ভিতরে গেলেও 
দেখিবে সেই জড়ের উল্ভ্বলতা! এবং গুরুত্ব তোমার অন্তরে 
প্রবিষ্ট হইয়া! রহিষাছে। অতএব যে!গশিক্ষার্থা প্রথমেই 
স্বতন্ত্র জগৎকে ছায়ার মত আসার অপদার্থ বলিয়। অনুভব 
করিতে চেষ্টা করিবেন । এরই জন্য উপদেশ আছে. ষে 
পরিমাণে বাহিরে অসারতা অনুভব করা হইবে, সেই 
পরিমাণে ভিতরে বস্ত সৎ ঞবং সার বলিয়। গৃহীত হইবে। 
যে পরিমাণে বাহিরের নদী খালি হইবে, সেই পরিমাণে 
[ভিতরের বিশ্বামনদীতে জল ঢাল। হইবে। যাহার পক্ষে 
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এক/ভিরের জগৎ পূর্ণ, তাহার পক্ষে ভিতরের জগৎ শূন্য। 
শ্যনি বাহিরে জগৎকে সার বলিষা জানেন, তিনি অতি কষ্টে 
ঈশ্বরকে সৎ, সৎ, সৎ, বলি চিন্তা করেন। তাহার পক্ষে 
ঈশ্বর দশন, গবং ঈগ্রবকে ভোগ ক?া অতি কঠিন বাপার। 
ঘট থেকে জল ঢেলে ফেল তবে আর আদ্র থাকিব 
না। দেহ থেকে প্রাণ হরণ কর, সেই দেহের আকর্ষণ 
থাকিবে না। খাঁচা থেকে পাখী উড়াইয়! দাও, সেই খাছ! 
ধার তুন্দর রহিল না। ফল থেকে শ'স বাহির করে নেও, 
খালি থোসার আর আদর থাকবে না। সেইরূপ যোগী 
যখন বিশ্বাসের ছাত দিয়া! জড় জগৎ হইতে তাহার গুরুত্ব 
হরণ করিলেন, তথন এত ঝড় প্রকাণ্ড দ্ধগৎ শুন্য খোসার 
ন্যায় পড়ায় রহিল । চত্রু, তুষর্, পর্বত, সমুদ্র, বৃদ্ধ, লঙ্কা, 
মানুষ, জন্ত, নগর গ্রাম, মব খোসা, সব অসার। কিন্ত 
যাহ! হারাবে বাহিরে, তাহা! পাবে ভিতরে । বাহিরের মব 
অসার হইল, এ দিকে ভিতরের সব জেগে উঠল | এইদপে 
অন্ধকারের ভিতবে বসব -দথা ক্রমে হবে, এক দিনে নহে। 
যাহ বলিলাম তাহা সিদ্ধির অবস্থা । এইটি মনে রাখবে, 
সাকার আসল বস্ত নহে, নকল বস্ত! যেমন মনে কর, এক 
জন ধার করে বড় মানুষ হয়েছিল; সোনার মুকুট মাথায়, 
লোক জন লইয়।৷ মহাসমারোহ করিয়া গাড়ী করিয়া 
ষাইতেছিল; এমন সময় যাহ হইতে ধার লইয়াছিল, সে 
এসে বিল খানি দেখাইল, তার সোনার মুকুট, গাড়ি 


| ৭৩ ] 


বহুমুল্য অল্স্কার ইত্যাদি সমুদ্বায় কাড়িয়া লইল, তার 
আর ছুর্দশার সীমা রহিল না। এই গল জগৎসম্পর্কে 
সত্য। পৃথিবীর ভাল গান, ভাল দৃশা, সমুদ্ধায় নিরাকা- 
রের কাছ থেকে ধার করা । নিরাকার হইতে ধার করিয়। 
এই সাকার পৃথিবীর বড় মান্ষি। ইহার .সমুদায় এশ্বধা 
বল শক্তি ধার করা । ধার ধন তিনি গ্রহণ কারলেন, আর 
নির্ধন নেড়া জগৎ পড়ে রহিল। এ দিকে স্াকারের 
দারদ্রতু[, হন্দঘশ। হইল, ও দিকে নিরাকার গিরে জেগে 
উঠলেন। সাকার গেলেন অসার ছবে, নিরাকারেৰ 
নিজের সম্পান্ত শিতৰে প্রকাশ পাইতে লাগল । এত 
দিন কেহ জান্ত না কিরূপে শিরাকারকে বন্ত করা 
বায়। এহে বোগাশক্ষার্থী, তুম বিশ্বাস কর তেমনই বন্ত 
ভতরে দেখা যায়, বেষন বাহরের বস্ত সংাসগারা। বোখ- 
তেছে। কেবল শ্প্বর সম্পর্ক নহে, কিন্ত থে গুলি বাহর 
হতে গেল, সমুদায় ভিতরে ধর। যাইবে । শুন নাই ক, 
পৃথিবীর এক দিকে যদি রা হয়, অন) দিকে £দন হয়, 
আবাদ ঘুরাইয়া নেও, গোলাকার পৃথিবীতে যেদিকে পিন 
ছিল, সেই দিকে রাত্রি হইল। জেদিনবেমন গোলাকার 
পৃথিবীর দৃষ্টান্ত দিয়া বলিয়াছি,যে পথিক পুব্ব হইতে 
ক্রমশঃ পশ্চিমে চালতে লাগিল, মে আবার বিমুখ না হইয়া 
সেই পুর্ব দিকে আসিল। পৃথিবী গোল না হইলে হহা 
হইতে পারিত না। এই দুষ্টান্তে এক দিকে সব অন্ধকার, 
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আর এক দ্দিকে সুর্য । এক দিকে দ্বিপ্রহরা রজনী, অন্য 
দিকে দ্ঘিপ্রহর দ্বিবা। সংসারী বলে, বাহিরের এমন 
হপরের উজ্ভ্বল আলে ছেড়ে কে অন্ধকারে যাবে ? যোগী 
বলেন, ভিতরের এষন বস্ত ছেড়ে কে বাহিরের ছ্বায়া ধরিতে 
যাবে? ষোগীর চক্ষে জগৎ এক থান! প্রকাণ্ড খোসা । 
প্রকাণ্ড পাথরের পর্বত কাগচের একখানা খেলনার মত। 
এই জগৎ দেখতে ঝক্‌ ঝকৃ সোপা, সোগ! নয় দোণালি 
কাগচের মৃত উপরে যোড়া। ধার করে তারা সং্গুনিজের 
কিছুই নাই । যথার্থ পদার্থ ভিতরে । এক ছুই তিন চার 
গণিতে গুণিতে যেমন বৃদ্ধি হয়, তেমনই ভিতরের বজ্র 
দেখিতে দেধিতে নিরাকারের গুরুত্ব বৃদ্ধি হইবে। চন 
চক্ষের পক্ষে পৃথিবী যেমন সৎ পদার্থ, ভিতরেকু, চক্ষের 
পক্ষে তেমনই নিরাকার হইবে। ঘট খালি কর, ঘট পূর্ণ 
হবে। আজ বাহিরের পাজকে খালি করিতে হইবে কেবল 
এই কথ। বলিলাম, ঘট কেমন করে পুর্ণ করিবে তাহা পরে 
রলিব ।* 

(পৃঃ) বাহিরের সমুদয় অসার ভম্মরাশি ইহা জেনে 
ভিতরে গেলে আর ভয় নাই । বাহিরে ধনরাশি রহিল 
ইহ1 জেনে ভিতরে গেলে আবার ফিরিস়া আমিতে হয়। 
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সাধন ও করুণার এঁকা ৷ 

হে ভক্তিশিক্ষার্থা, এই এক গভীর প্রশ্ন, ধাহ। ভক্তি 
শিক্ষার্থী হইলে মনে উত্থিত হুইবৈহী। ভক্তি ঘদ্দি দেব" 
ধর অথবা অহৈতৃকী হয়, নিয়মের অধীন নহে. তবে সাধ- 
নের প্রয়োজন কি? ভর্তির সমুদয় ব্যাপার যদি দৈবাৎ 
হয়, তবে মানুষের কি রহিল? মামশ্রবণ, নামসাধন্‌, এবং 
সাদুসজগ ইত্যাদির তবে অর্থকি ? ষোল আনা সাধন করি- 
তেই হুইবে, ফোল আন মূল্য দ্রিতেই হইবে, একটী পয়সা 
রাখা হইবে না। কিন্ত ঈশ্বর সর্বদা বলিতেছেন, সম্দায় 
দ্বিলেই যে আমি দিব ভাহ। নহে । দ্বিতে হবেই, যাহ। 
কিছু আছে, শক্বি সামর্থ্য সম্দ্রয় দিয়া পরিশ্রম করিতে 
হইবে,শ্টপাসন1 এবং সাধুসঙ্গ প্রভৃতি সমুদয় উপায় গ্রহণ 
করিতে হইবে; কিন্ত সমস্ত দ্িন সাধন করা হইল অথ 
এমন হইতে পারে কিছুই ভক্তির উদয় হইল না। ঈশ্বর 
চান, যে ভক্ত হইবে সেবিনয়ী হইবে, মূলা দ্বিযাচি 
বলিয়া অহক্ষার করিতে পারিবে না, অথচ পাছে অলস 
হয়, এই জন্য ভক্তকে প্রাণপণে সাধন করিতে হইবে, এই 
বিধি করিয়াছেন । সাধন করিবে, অথচ অকিঞ্চন হহয়া 
ঈশ্বরের কপার উপর নির্ভর করিয়া থাকিবে, ভক্তের পক্ষে 
ঈশ্ষরের এই মধুর বিধি । কোন্‌ দিক হইতে, কি উপায়ে 
ঈশ্বরের বায়ু আসিবে কেহই জানে না, অতএব সকল 
দিকেই তাকাইয়া থাকিতে হইবে। সাধনের সমুদয় অঙ্গই 
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গ্রহণ করিতে হইবে। ঈশ্বরের অভিপ্রায় এই যে, ভক্ষ 
বিনয় এবং ধেশ্য শিক্ষা করিবে । সকল অবশ্থার মধ্যে 
ভার উপর একাস্ত মনে নির্ভর করিয়া থাকিবে। আয়া 
দের দিক্‌ থেকে সমুদয় দিলাম? কিন্ধ তাহা হইতে কখন্‌ 
প্রসাদ আসিবে জানি না, তুতরাৎ আশা করিয়া বিনীত 
ভাবে ধৈ্য শিক্ষা করিব। তাহার দিক্‌ হইতে শুভ বায়ু 
বদি ছুদ্িন ন।৷ আসে, তাহাতে আমার দিক হইতে যা 
দ্িয়াছিলাম, তাহ ফিরাইয়। লইবার যো নাই । সাধন মূল্য 
দিতেছি বলিয়! ষে উপর হইতে বায়ু পাইতেছি তাহা নহে । 
তুমি দাড় ফেল, কিন্তু দাড়া ফেলিতেছ বলিয়া যে বাম 
পাইতেছ তাহা নহে । এক দ্দিন একটি ছোট গ্রান গাই- 
য্লাছিলে তাহাতেই সমস্ত দিন তোমার হৃদয় প্রেমরসে 
পরিপূর্ণ ছিল; আর এক দ্দিন অনেক গ:ন করিলে কিন্ত 
কিছু মাত্র ভক্তির. উদয় হইর্লনা। এক দিন কম দিয়ে 
অনেক পাইলে, আর এক ১দিন অনেক দিয়াও কিছুই 
পাইলে না; এ সকল বিষর্ষের গাঢ় হেতু কেহ জানে না। 
কিন্ত একটি পথ আছে, সে পথে না গেলে ভন্কি বাতাস 
আসে না, দেবপ্রসাদ পাওয়া! যায় না, সেই পথে যাওয়ার 
নাম সাধন । ভক্তি লাভ করিবার অনা পথ নাই। সেই পথে 
শিষ্পা থাকিতে হইবে, তার রর একটি বাষু আসিবে, তাহ? 
কোন বাগানে লইয়। ফেন্সিবে কেহ ক্কানেনা। খন 
সমুদয় কেশ:কর্ষণের ব্যাপার 'হইবে। তোমাকে আর দাড় 
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ফেলিতে হইবে না, মেই বাতাসে নৌকা! টানিয়া লইয়া 
যাইবে । সেই জায়গা কেহ জানে না। আশ্চর্য দেখ, 
চই বার চারি বার প্রায় সকলেই সেই জায়গায় গিয়। বছি 
যাছে ; কিন্তু কেহই তাহ। স্মরণ করিয়! রাখিতে পারে না। 
শ্থগের পথ নহে, জলের পথ, স্থতরাং এক শত বার সেই' 
দিক্‌ দিয়া নৌকা গেলেও পথম্মরণ করিয়। রাখিতে পারে 
না কোন দ্বিন “প্রেমময়” ইহার প্রথম বর্ণ উচ্চারণ 
করিতে ন। করিতে প্রেমে জদয় পূর্ণ হইয়া গেল, আর এক 
দিন প্রেমমন্র পেমম্র অন্তর বার বলিলেও পেম হয় না। 
একদ্বন মদ্রঙ্গ ধারবামাত্র ভক্কি উথলিষা উঠিল, আর এক 
দিন খুন মুদ্গ বাজাই'লে, কিন্ত কিছুতেই ভক্তি হইল ন1। 
কিন্তু ৫প্রম ভক্তি হউক না »উক, যেখান হইতে একবার 
প্রেম ভক্তি হইয়াছিল, যেখানে থেকে এক বার ঈশ্বর 
তোমাকে লইয়া গিয়াছিলেন; সেই স্থানে গিয়া সাধন 
কারতেই হষ্টবে। তুমি আম সর্বদাই অকিঞন হইয়া 
থাকিব । ফাকি দিয়া প্রেমিক হইব এই প্রকার অণুযাত্র 
আশা কর! ভক্তিপখের শত্রু । আমি এত দিব়াছি, অতএব 
প্রেম এস, এই অহগ্ছারে প্রেম আসিবে না। যেসাধন ন! 
করিয়া শুইয়াছিল তাহার পক্ষে যেমন দরজ। বন্ধ, ষে 
কাজ করিয়৷ অহঙ্কার করিল তাহার পক্ষেও তেমনই দরজা 
বন্ধ। যেখুব সাধন করিয়া বলিল, আমিত কোন মূল্য 
দিতে পারি না, শুভ ক্ষণে তাহার জন্য ভক্তিদ্বার খুলিল। 
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সেই শুভ লগ্ন, সেই মাহেক্্র ক্ষণ কাহার জন্য কখন 
আসিবে ভাহা কেবল সেই সর্ধান্তধামী জানেন। তুমি 
ভূমি খনন কর, বীজ বপন কর, কিন্তু বৃষ্টি তোমার হাতে 
নয়। তুমি পরিশ্রম করিয়াছ বলিয়া! নহে, কিন্তু বৃষ্টি 
আসিবে ঠিক শুভ ক্ষণ হইলেই, যাহাতে বাঁজ মারমা 
যায় এমন বৃষ্টি হইবে। যদ্দি বল অনেক দিন পরে বৃষ্টি 
আমিলে বীজ পচিয়া যাবে, তা হবে না। চাষা না জানিল 
তাহাতে ক্ষতি কি? ঈশ্বরের প্রতিজ্ঞা চাষাকে জানিতে 
দিবেন ন1। বৃষ্টি কখনও দুই প্রহর বেলায়, কখনও ব৷ রান্রে 
হয়। কখনও হুড় হছড় করিয়া হয়, কখন হয় না। এই 
বৃষ্টি হইতেছে, আবার এই কিছুই নাই, এ সকলের গহতু 
কেহ জানে না। হৃদয়ের ভুমি ক্ষণ পক্ষেও এই, রূপ। 
আমি এত কর্ষণ করিলাম অতএব বৃষ্টি হইবে, এখানে 
এপ্রকার কাধ্যকারণ নাই। তুমি টাক দিয়া কিনিতে 
চাও? ঘুষ দ্িতেছ ? আমি কর্ষণ করিয়াছি বলিয়া! নহে, 
কিন্তু বৃষ্টি, হইবেই । দ্রাম দিবে না, সাধুসঙ্গ প্রভৃতি ষাহা! 
বল। হবে সমুদয় করিবে । কোন্‌ দিন কি সুত্রে ভক্তি 
আসিবে কেহ জানে না। কোন দিন গান করিয়। হহল 
না, কোন দিন চিস্তা করিয়। হইল না, কোন দিন গানের 
প্রথম অক্ষর বলিতেই হুড় হুড়, করিয়! প্রেম আসিয়া হাদযু 
তাসাইয়! দিল। কোন দিন সজনে হইল না, নির্জনে 
হইল। এ সকল পরীক্ষার কথা হইয়।ছে হইবে। ভাগর 
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হেতু নাই, ইহাতে প্রমাণ হইতেছে । যৌল আনা না 
দিলে পাবে না; কিন্ত ছিলেই যে পাবে তাহ] নহে। দিলে 
এই হইবে, যাহারা পাওয়ার অধিকারী তাহাদের মধ্যে 
গণিত হইবে । সেই পথে চলিতে চলিতে অবশেষে সেই 
পিছুল জায়গায় গিয়ে পড়িবে, যেখান হইতে সহজে ভক্তির 
সাগরে ডুবিয়া! যাইবে। আমি যাহা করিলাম তাহারই 
আদেশানুমারে, তাহারই আজ্ঞাহীন ভৃত্য হইয়া, তাহারই 
সাহায্যে, কেন ন৷ দাড় তিনিই করিয়। দিয়াছেন, আর 
তিনিই হঠাৎ বায়ু পাঠাইলে পাল তুলিয়। দিয়া বসিয়া 
থাকি। আধন করিতেও তিনি শিখাইয় দেন. জার স্বর্ণের 
বুগ্টিও ।তানই প্রেরণ করেন । ছুইয়ের মধ্যে তবে ভেদা- 
ভেদ এই যে, একটি দ্বারা তিনি পরামর্শ দিয়া আমাদের 
দ্বারা করাইয়া লন, আর একটি তিনি আমাদিগকে কিছু না 
বলিয়া নিজে করেন। যদ্দি ভক্তি আসিতে দেরি হয়, তাহ] 
না৷ আসাতে এত ব্যাকুলত৷ হয় যে, ভবিষ্যতে তাহ! দার! 
বিশেষ উপকার হয়। আমি এমন ছুঃখা আমার কাছে 
তিনি আমসিলেন ন।, এই কথা বলিতে বলিতে তাহার ব্যাকু- 
লতা, (বনয় এবং ভক্তি গাঢ় হইতে থাকে। ভক্তিশাস্ত্রে 
নিরাশ মহাশক্রে । ভক্তি আসিতে দেরি হইলে নিরাশ 
হইবে না, খুব ব্যাকুল হইবে । এত ব্যাকুল হৃদয় যখন, 
তখন ভক্তি আসিবেই। তবে ভক্তি হওয়াতেও লাভঃ ন1 
হওয়াতেও লাভ। যখন না৷ আসে তার অর্থ এই যে, অত্যন্ত 


[ ৮* ] 


আপিবে। আঅতান্ত মন ব্যাকুল হইত্বাছে, কিছুই ভাগ 
লাগিতেছে নাঃ তথাপি পড়িঘ্1 আছি । কেঁদে অস্থির হলে 
তবে প্রেম আস্বে। যত ব্যাকুল হবে, তত গাঢ় মারাতে 
ডর্্ বাড়িবে। তোমার মন সন্পৃ্দ। ব্যাকল থাকিবে । তুমি 
বলিত১ এই ষে সাতটা বাজিল, কৈ ঠাকুর দেখ! দিলেন 'ন।, 
এঠ দশটা বাছ্দিল, কৈ ঠাকুরত আমিলেন নখ, এই ছয়টা 
ব্াাজল, ঠাকুর কোথায় রহিলেন, তুমি এই রূপে কেবল 
তাহাকে অন্বেষণ করিবে, তোমার যাহা করিবার তুমি কর 
উহা সময়ে তিনি আগসবেন। সাধনের কি কিরাতি 
প্রণালী পরে বলিব। 


বাহিরে আগমন । 


হে যোগ শিক্ষার্থী, মুতসপ্তীবদী শক্তির কথ! অবশ্য 
শুনিয়াছ, মৃতকে আবার প্রাণ "দয যাব, এটা কল্পনা নয় 
ব'স্তকিক ব্যাপার। ষধশন যোগধর্্বশিক্ষার্থ শিষ্য সংসার 
ছাভ়িয! অন্তরে প্রবেশ করিলেন, তখন শ্বশানে একটি মু 
দেহ রাখিয়া গেলেন । এই বাহ্য জগৎ সেই মৃত দেহ। 
তাহার সম্পর্কে এই বিশ্ব মত, অসার, অসৎ হুইয়। পড়িয়া 
রহিল। ভিতরে সারদর্শন সারচিন্তা, সারের প্রতি অন্থ- 
ধাবন হাহার একমাত্র মাধন হইল । এই রূপে বন্থু বৎসরে 
হহ চিন্তা দ্বারা, সংনার চিস্ত। হইতে নিবৃত্তি, জড় বন্বর 
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প্রতি আপক্কি হইতে নিবৃত্তি লাভ করিয়া কেবল যাহ। নিরা” 
কার, অতীন্জ্রিয়, সেই বস্ত্রকে দর্শন, শ্রবণ এবং স্পর্শ করাই 
তাহার কার্য হইল। এইরূপে যখন যোগশিক্ষার্থাব চস্ষু 
কর্ণ, হস্ত, পদ সমস্ত ভিতরে গেল, তখন অধ্যাপক ছাত্রকে 
বন্জিলেন, তুমি এত কাল কঠে'র সাধনের পর শাস্ার্দ পাঠ 
করিলে, নিরাকারে নিরাকারকে প্রত্যক্ষ দেখিতে শিখিলে; 
কিন্ত অপরার্দী এখনও বাকি আছে। পথিক, যে স্থান 
হইতে আসিয়াছ আবার মেই স্থানে যাও। কুমন্ত্রান্থগামী 
এই স্থানেই বাস করে, সে বলে অসার ছাড়িয়া নিরান্ারে 
প্রবিষ্ট হইয়াছি এই ত যোগ; কিন্ত যাহারা স্ত্মন্ত্রের উপা- 
সক তাহার এই অদ্ধপথে বসিষা থাকেন ন!। তাহার! 
জানেন,সআবার পর্যটন করিতে হইবে। এই দ্বিতীয় বাঁরে 
ভিতর হইতে বাহিরে যাইতে হইবে। এত কাল দ্বার বন্ধ 
করে সংসার হইতে পলাইয়া, এক প্রকার বন মধ্যে অমি- 
শ্রিত নিরাকার সাধন হয়েছে, এখন সেই নিরাকাব ব্রহ্মকে 
সাকার ভূমিতে প্রতিষ্টা করিতে হবে । ঘট শূন্া করা, 
খোসা হঈতে শন্য খুলিয়া নেওয়া, ধার করে বড় হয়েছিল 
যে জগৎ, সেই ধার কেড়ে নেওষ়া, দেহ হইতে প্রাণ বাহির 
করে নেওয়া, সংসারকে শ্শান করা, ঘর ছেড়ে দেওয়াঃ 
প্রথম সাধন। আবার ব্রক্ষরূপ বারি দ্বারা সেই ঘট পুর্ণ 
করা, ভিতর থেকে সেই নিরেট নিরাকার বস্তকে এনেঃ 
তাহা দ্বার সেই শূন্য খোসা পূর্ণ করা, আবার কর্জ দিয়া 
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পৃথিবীর এ্বস্য মহিমা বৃদ্ধি করা, আবার সেই মৃত দ্লেহে 
প্রাণ প্রতিষ্ঠা ঝরা, আবার গৃহে প্রত্যাগমন করা, যোগের 
দ্বিতীয় সাধন। প্রথমে যে বস্তুম্পর্শ করা হইত তাহ! 
শীতল, মৃতদেহের উপর হস্ত স্থাপন, কিন্ত যোগশিক্ষার্থ 
যখন দ্বিতীয় পরিচ্ছেদ পাঠ করিতে আরম্ত করিলেন, তখন 
সেই মৃতদেহ পুনজাঁবিত এবং উত্তপ্ত হইয়া জীবনকে অনু- 
ভব করাইয়' দ্বিতে লাগিল। দ্বিতীয় অবস্থায় ধোনী তৃণ 
স্পর্শ করিয়া! বলিলেন, জীবস্ত ঈশ্বর সাক্ষাৎ্থ বর্তমান এই 
তণ মধ্যে । প্রথমাবস্থায় সাধকের নিকট সমস্ত ত্রদ্দাণ্ড 
অসার, অসার, অসার, মৃত্যুর ছায়া, অপবিত্র, খ্বণিত, দূর্গন্ধ 
বলিয়। বোধ হইত; কিন্তু দ্বিতীয় অবশ্যায় ব্রহ্মাণ্ডের 
প্রত্যেক বন্ত সার, কেন ন! প্রত্যেক বসন্ত সেই সারা&সার 
নিরাক্কার ঈশ্বরের বাসস্থান। জগতের কোন বূপাস্তর ব! 
অবশ্থাস্তর হয় নাই, কিন্তু যোগীর অন্তরে পরিবর্তন হুই- 
ঘ্বাছে। গ্রথমাধস্থায় বাহির হইতে ভিতবে গিয়া নিরাকার 
সাধন আবশ্যক, তখন বাহিরের ভক্ীনক কোলাহল মদে 
ধ্রদ্দের শব শুনা! যায় না; কিন্তু এক বার ডিতরে শিয়া 
রঙ্গের কথ! শুনিয়। আসিলে পরে বাহিরের কোলাহল 
মধ্যেও ঈশ্বরের কথ! শুন! যায়। প্রথমে জডঙকে অসার, 
অসৎ বলিয়া ভিতরে চলিয়া খাইতে হয়; কিন্ত তিতিরে 
নিরাকার বস্তকে ধারণ করিয়া আমসিলে আবার নিজের 
আত্ম, পরমাত্্। এবং জড় এই তিনই সত্য বলিয়া স্বীকার 
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করিতে হুয়। তখন পরিষ্কাররূপে বুঝ। যায়, ঈশ্বর একমাত্র 
পূর্ণ সত্য, তাহার অধিষ্টানে, জীবাত্বা সত্য এবং জড়ও সত্য। 
জড় অসার নয়, কখনও অসার হয় নাই, কখনও অসার 
হইবে না। অসার বলি কখন, যখন আমরা তন্মধ্যে ঈশ্বরের 
আরষ্টান দেখিতে পাই না। যখন যোগবলে দেখবে ষে 
প্রত্যেক বস্ঘর মধ্যে তেজস্বী ঈশ্বর বর্তমান, তখন ব্রহ্ষাশ্রিত 
সমুদয় বন্ত ব্রচ্ধজীবনে সপ্তীবিত। তখন চক্ষু কর্ণ খোল? 
থাকুক সমস্ত দিন, কিছু ভয় নাই। তখন জগৎ স্বচ্ছ, 
তখন জগতের প্রত্যেক বস্ভর ভিতর দিয়া যোশীর চন 
জগতের কত্তাকে দেখিতেছে, জগৎ আর শত্রু নছে, মিত্র। 
জগৎ বস্ কি অবস্ত, প্রকৃত যোগশাস্ত্রে এই প্রশ্বই আসিতে 
পারে নু জড় আছে কি নাই, সেখানে এ বিবাদ নাই । 
এ জমুদ্ধঘ নিপ্পত্ির পর যে উচ্চ ভূমিতে আস। যায়, তাহার 
ভপরে যোগশাস্্র নিশ্মিত হয়। যোগভূমিতে আসিব:র 
পুর্ধ্বেই স্বীকৃত হইয়াছে, আমি, জড়, এবং ঈশ্বর, এ তিনই 
সত্য। যোগশাস্ত্রের এই হুন্বর প্রশ্ম,। জগৎ ত্বচ্ছ ন1 
অন্চ্ছ* প্রত্যেক জড় ঈশ্বরকে দেখাইয়া দেয় কি না? 
প্রথমে মন্দির পরিষ্কার কর! হইল, আবার সেই মন্দিরে 
্র্ষকে স্থাপন কর! হইল। এখন তোমার চস্কু খুলিতে 
ভয় কি? যেঘরশুন্য ছিল, তাহার মধ্যে আবার ঠাকুর 
আসিয়াছেন। বাহিরের জড়াকাশে, ভিতরের সেই চিদ্রা- 
কান $ চন্ত্র, হৃষ্যঃ বৃক্ষ, লতা, সমুদ্র, পর্বত, গ্রাম, নগর, নর 
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নারী সকলের মধ্যে ব্রদ্মের আবির্ভাব। স্মরণ রেখো, 
জডাকাশে [চদাকাশ, দুই আকাশ এক হয়ে গেল। ইহা! 
কেবল মত নহে, জ্ঞানে জ্ঞানী লক্ষ লোক? কিন্ত যোগে 
যোগী এক জন। একটি শস্য হাতে নেও, যদি তাহার 
মধ্যে ব্রন্ধকে না দেখ) শস্যকে অসার, অসৎ বলিয়া ফেলিয়। 
দাও, সেই শস্য৪ জঘন্য, তুমিও জদন্য, ঢুইহ জঘন্য । 
আবার যোগ মগ্তর গ্রহণ কারয়। সেই শসা হাতে লও, 
দৌঁখবে তাহার মধ্যে ব্রক্ষ বমিয়া আছেন, সেই ক্ষুদ্র শস্য 
ব্রন্মের মন্দির, সেই শগ।কে গড়াইয়। দা, ব্রহ্মমন্দির গড়া, 
ইয়া যায়। বাধুকে গরাত্র স্পর্শ করিতে দ্বাও, পুপ্পের সৌর- 
ভকে তোমার শাসকাকে আমোদিত করিতে দাও । শরার 
যদি আঃ বলে, যোগীর মন তাহার মধ্যে ব্রন্ম্পর্শ, এবং 
ব্রন্দের সৌরভ পাইয়া কতবার আঃ বাঁলবে। তাহা নহে, 
তাহা নহে, তাহা নহে, যোগশিশ্ষণথী, এ শৃণ্য, শুদ্ধ, বিকল 
জ্ঞান গহে। যেমন এতকাল চক্ষু মুদ্রিত কপির নিরাকারে 
শিরাকারকে দর্শন কারলে, তেমান চক্ষু খুলে সাকারে 
নিরাকার দর্শন কর। যেখানে একটি জড়ও নাই, সেখানে 
নিরাকারকে দেখা সহজ, অন্ধকারে অর্থকার দেখা সলভ, 
কিন্ত জ্যোতিতে অন্ধকার দেখাই কঠিন। যোগসাধনের 
প্রথবস্থায় সাধক তৃণকে জিজ্ঞাসা করলেন, হে তৃণ! তুমি 
কে? তৃণ বলিল, আমি তৃণ, তাহা! আমি জানি; কিন্ত 
দ্বিতীয় অবস্থায় পরিপক্ক যোগী জিজ্ঞাসা কারলেন, হে তৃণ, 
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তুমি কে? তন্মধ্যে ব্রদ্ধ বলিলেন, “আমি আছি তৃণ মধ্যে” ! 
তৃণকি কথা কহে? যোগবল এমনই বল, সাকারকে 
ভেদ করে অতীন্দ্রিয় নিরাকার বস্ত উদ্ভাবন করে। ইহা 
অদ্বৈতবাদ কিংবা পৌত্তলিকতা নহে। যোগের পথে 
গ্রথমাবস্থা়্ জড়ের প্রতি দ্বুণা, বিরক্তি ; কিন্ত পরিপকাবস্থায় 
জড়ের মধ্যে ব্রন্মের স্থনিন্মল মধুমর় আবির্ভাব । যুটের 
কাছে জড়ের নাম স্বপ্রকাশ, ঈশ্বরের নাম অপ্রকাশ। 
যোগীর নিকটে ব্রহ্ম স্বপ্রকাশ, জড় অপ্রকাশ। এইযে 
যোগের প্রথম গতি এবং শেষ গতি, এই দুয়ের মিল হয়। 
প্রথমে দ্েখিয়াছিলে জগতের সমুদয় ঘট শুন্য, এখন 


দেখিতেছ ব্রহ্ম লরাশিতে সমুদ্র পরিপূর্ণ হইয়াছে । যদি 
বুঝিতে পার, এর ভিতরেও কিছু জড় আছে, বস্ত ছাকতে 


জান, আবার ছাকিয়া লও, আবার বাহিরের জগতকে 
অসার জেনে ভিতরে যাও। বুঝেছ, যে পধ্যস্ত ভূলোক, 
ছ্যুলোক, শীত, গ্রীস, নর নারী সমুদয় বস্ত ত্রহ্ষের উদ্বে'ধক 
না হয়, সে পধ্যস্ত ভ্রমাগত ভিতরে বাহিরে যাতায়াত কর। 
যাবতীয় বস্ততে বর্ষের গাঢ় ঘন আবির্ভাব দেখিতে হইবে। 
তৃণও ৰাদ্দ যাবে না, হূ্ধ্যও বাদ যাবে না; এক বিন্দু জলও 
বাদ যাবে না, আবার সমুদ্রও বাদ যাবে না। এইরূপ 
সমস্ত জগৎ যখন ব্রদ্মের আবাস ত্বান হইবে, তখন ৪ যোগ- 
শিক্ষার শেষ হইবে না, কেন না! যোগের উন্নতির শেষ নাই'। 
ঘোগশিক্ষার্ধী, তুমি যোগের আদর্শ পেলে। যোগ কি; 
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যোগের পথ কয়টি, যোগের আদর্শ কি, এ সকল জানিলে, 
অতঃপর যে সফল সাধনে এই আদর্শ লাভ হইবে তাহ! 
কথিত হইবে। | 
যোগের পথ ছুইটি যগা, ১ম বাহির হইতে ভিতরে 
যাওয়া; এবং ২য় ভিতর হইতে বাহিরে আসা।। 
কিন্ত সাধন তিন প্রকার যথা ; 
১ম জগতের অসারতা দেখা, জগতের প্রতি বিরাগ, 
২য় অন্তবে নিরাকার পরম পদ্ধার্থকে অগ্কভব করা, এবং 
৩য় সেই অসার জগতের মনে) পুনর্নার জার প্রষ 
বস্তুকে বন্তমান দেখ।। 


স্ৃতি। 

হে ভক্ভিশিক্ষাথী বান্দা, অদ্য সাধনরীতিবিষয়ক 
প্রসঙ্গ হবে । ভাঞ্ত কি, এবং ভদ্ভি'লাভের জন্য দেন- 
প্রসাদ এরং মনুষ্যব পরিশ্রম দুইই প্রয়োজন, এ সকল 
বিষয় ইতিপূর্বে শুনেছ, এখন আধনপ্রকরণবিষয়ে উপদেশ 
গ্রহণ কর। তুমি কি স্মৃতিশাস্ত্র পাঠ করিয়া? স্মৃতি- 
শাস্ত্র কি? স্মরণমূলক জ্ঞান। এনটু স্থির হও, ইতিপর্বে 
বল। হয়েছে_-“সত্যৎ শিব হুন্দরম্” ভক্তির বীজ মন্ত। 
কিন্ত ভক্তির ভূমিতে আসিবার পূর্বেই, সাধক শ্রদ্ধার দ্বারা 
“কত্যম" কে ধারণ করেন। বাস্তবিক “শিবম্‌” এই স্বরূপ 
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হইতেই ভপ্্শান্ম আরম্ত হয়। শিবম্‌ অর্থাৎ মন্লমত় 
প্রেমময় ঈশ্বরকে প্রেম দ্বারা ধারণ করাই ন্ক্কির আরম্ত। 
এই প্রেম স্বারা ষে শিবংকে ধাবণ করা ইহা! ছুই ভাগে 
বিভক-_ প্রথম স্মৃতিশাস্ত্, দ্বিতীয় দর্শনশানস । শ্রবণ কর, 
ম্মতিশান্ত প্রেমতন্তসন্বন্দেকি বলেন। নঈশ্বর মঙ্গলময় 
ষখন এই জ্ঞানোদয় হইল, খেই মুসুর্ভ হঈতে আাপ্বারণরূপে 
এবং বিশেমন্ূপে যে সমুদ্ষম্ব ঘটনাতে তাহার দয়ার প্রকাশ 
দেখিয়াচ্ট, সেই সমস্ত স্মরণ করিতে হইবে। বিধাতা! 
নানা প্রকার সৃখদ ও মক্রলকর বস্ত মকল ক্দন করিয়াছেন 
দ্বেতদ্বারা আমাদের এঁহিক ও মানদিক সুখ হষ্টবে, ক্ষুধার 
অমন অন্ন, তৃষ্গার সময় জল, রোগের সময় ওঁক্বৰ লাভ করিব। 
বারংবাঞ্জএ অকল বিষঘ্ব অনুপাবন, ও সমালোচনা করিয়। 
শিবম যেঈশর তাহাকে মনের কাছে প্রতিপন্ন করিবে । 
প্রথমতঃ সাধারণ রক্ষণপ্রণালী দ্বারা ঈশ্র জীবের অর্থাৎ, 
তোমাদের যেসকল উপকার করিয়াছেন, দ্বিতীয়তঃ ষে 
সকল বিশেৰ ঘটনা দ্বারা তিনি তোমার বিশেষ উপকার 
করিয়াছেন) সে সকল ম্মরণ করিবে । আমি অত্যন্ত 
ভশানক ভর্দ্বিপাকে পাড়গ্াচিলাম, সেই সময কেমন 

ত্যাশ্চন্যরপে ঈশ্বরের মঙ্গল হল্ত আমাকে রক্ষা করিল; 
তামি মরিতেছিলামঃ তখন কেমন চমত্কার কাধ্য দ্বার! 
শান 'সায়াকে বাচাইঙ্গেন, 'খবংবিপ বিশেষ বিশেষ ঘটনা- 
বলি স্মরণ করা স্মৃতশাস্ত্রের উপদেশ। জীবনের এই 
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সকল বিশেষ ঘটন' হয়ত ভূলে গিয়েছ, কিন্তু তাহাদিগকে 
স্মৃতির পথে আনিতে হইবে। বিষ্মতি এখানে পাপ, 
ঈশ্বরের সাধারণ বং বিশেষ দয়া বিস্মরণ ভক্তিশাস্বমতে 
অতি দৃষণীয় ব্যাপার, অতএব যদি বিস্মৃত হুয়ে থাক, বারং- 
বার আলোচন। দ্বারা সে গুলি সমালোচন৷ কর । জীবনের 
ঈতিরুন্ত মধ্যে যে সকল আশ্চধ্য ঘটনা-_সেই আমি অস- 
হায় ছিলাম, কে আমার হস্ত ধারণ করলেন, সেই যখন 
হুই পথের সন্ধিস্থলে পড়ে কোন্‌ পথে যাব বুঝিতে 
পারিতেছিলাম না, তখন কে জ্ঞান দিলেন, কাহার কপাতে 
সাংসারাসক্তি হতে রক্ষা পেলাম ? একা ছিলাম, একাকী 
ব্রন্ষের হুর্গম পথে চল৷ অমস্তব হইত, কোন্‌ সুত্রে একটি' 
একটি ধর্ম্ববন্ধু এনে দ্বিলেন, কোন্‌ স্তরে এই *দীক্ষার 
বাপার হইল, এ সমুদয় ঘটন। স্মরণ করিবে। আমার 
ঈশ্বর অমুক সময় বিপদভর্জন হয়ে আমাকে ঘোর বিপদ 
হইতে উদ্ধার করলেন, অমুক সময় পতিতপাবন হয়ে 
আমার গুড় পাপ হরণ কর.লেন, অমুক সময় গুরু হয়ে 
আমাকে শিক্ষা) দিতে লাগিলেন, এই ভাবে স্মরণ করিবে ঃ 
বলো না মনে নাই। ভক্তিশিক্ষার্থী যখন হয়েছ তখন 
মনে রাখতে হুইবে। স্মৃতি শাস্ত্র সামান্য শাস্ত্র নহে। 
. স্মরণ করে শিখা, শুনে শিখা অপেক্ষা অত্যন্ত উপকারী । 
ধর্মাজীবনের অনেক ছুরবদ্থা হয় কেবল বিম্মরণ বশতঃ। কি 
উপায়ে হুদষে প্রেমকে সজীব রাখ! যায় ঈশ্বর সেই বিষয়ে 
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সঙ্ষেত বলিয়াছিলেন; কিন্তু তাহ] ভূলিয়া! যাএয়াছে 
অন্তরের প্রেম শুকাইয়। গেল। সাহার দয়ার কথ স্মরণ 
কারলে অত্যন্ত ছুঃখের মধ্যেও ক্ুখের উদয় হয়। অত্যন্ত 
অবসন্ন অবস্থায় নব জীবনের সপ্চার হয় । যাহারা স্মৃতি- 
শাস্কে লঘূ মনে করিয়া তাহার অবমানন। করে তাহাদের 
অনেক দুর্গত । বিপদও স্মরণে রাখবে, উদ্ধারও স্মরণ 
করিবে অন্ধকারও স্মরণ করবে, জেগাতিও স্মরণ করবে। 
ঘতই ম্মঃণ করিবে ততই প্রেমে হৃদয় কোমল হইবে, 
কঠোর চক্ষু বিগলিত হইবে । অনেক লোক, কিছুকাল 
ধন্মপথে চালবাও আবার বিষরী, সংসারী এবং অধার্ম্িক 
হয় কেবল ম্মর্ণ করে না বলিয়া।। ম্মরণ কর, মেই ঈশ্বর 
জননী হইয়। তোমাকে তাহার ক্রোড়ে বসাইবা কত বার 
কত সুধা দ্দিলেন। জ্ঞান দ্বারা, বুদ্ধি দ্বারা আলোচন। 
করিতে বলিতেছি না$ সব্ব প্রথমে অতি সহজ কথা এই 
বলিতেছি, স্মরণ করো ভূলে৷ না। এই শ্রাস্ত অতি সামানা, 
অতি সহজ। মুঢ় মন, ম্মরণ কর। কিন্ত মনুষ্যের কেমন 
ছুর্ব,দ্ধি, অতি সহজ বলেই ম্মরণশাস্ত আত হয় লা। মুঢ 
অভক্ত অতি সামান্য নিকুষ্ট শাস্ম মনে কপিয়। স্মৃতিশান্বকে 
অবহেণা করে। ঈশ্বর কেমন অমুক দিন এই করুলেন, 
আর এক দ্বিন এই করলেন, এ সমুদ্বায় স্মরণ করবে। 
জীবনের বিশেষ ঘটনা সকল লিখে। | জশ্বরের দয়ার 
আশ্চদ্য ঘটনা অকল লিপিবদ্ধ কারয়া রাখিবে। দেখাও 
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ঈশ্বরকে তোষার স্মৃতিশক্তির সৌন্দর্য্য, ঘিনি সেই শক্তির 
নির্ধাতা। প্রেমময়ের মঙ্গল ঘটন। সকল স্মরণ কর, ভক্তি- 
রাজ্য স্মরণ কর, ম্মরণ কর, স্মরণ কর। কপ্রমাসে কি 
হইয়াছিল, এ বত্সর কি হইয়াছিল, এই রূপে ক্রমাগত 
একটির পর আর একটি স্মরণে আমিবে। অত্যন্ত আশ্চর্য 
যে সকল ঘটনা, যাহাতে ঈশ্বরের দয়া সাক্ষাৎসন্বদ্গে 
তোমার জীবনে প্রকাশ পাইয়!ছে অতি আদরের সহিত 
সেই সকল লিপিবদ্ধ করিবে। আজ এই স্মৃতিশাস্ত্ বলা 
হইল, দ্বিতীয় বিভাগ দর্শনশাস্ত্র পরে বর্ণিত হইবে। 





বৈরাগা । ্ 

(5 যোগশিক্ষার্থী, এক বার সংসার ছাঁড়িতেই হইবে। 
সারে থাকিয। বদ্দি যোগী হইবে, সংসার ছাড়িয়া যোগ 
[শদ্দণা। করিতে হইবে । যোগীর ষে প্রথম গতি বাহির 
হই'তে ভিতরে চলিয়া যাওয়া এইটির নাম বৈরাগ্য । দ্বিতীয্ব 
অনস্থায় ঘোগী যে অন্তরের মধ্যে সেই নিরাকার ঈশ্বকে 
শন, শ্রবণ এবং সন্তোগ্ন করেন, তাছার নাম নিরাকার 
নাধন। তৃতীয় অবস্থায় সেই নিরাকারকে বহির্জগতে 
'গ্রতিষ্ট। করা, তাহার নাম সাকারে নিরাকার সাধন। প্রথম 
বৈরাগ্যকে বন গমন অথবা মনোগমন বলা যায়। প্রকুত 
যোগীর পক্ষে মনোগমনই যথার্থ কথা । বন কি? যেখানে 
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ংলার নাই, সংসারের অতীত, মংসার হইতে বহু দূরে ষে 
স্থান তাহাই বন; সেই স্থান বাহ্য বন নহে মনে। সংসারী 
বিষয়ীরা সেখানে যাইতে পারে না। ধন, রত্ব, স্ত্রী, পুত্র, 
বাড়ী, ঘর ইত্যার্দি লইয়। প্রিয় সংসারকে অনার বলিয়। 
চাঁলযবা৷ যাওয়া যেদিন আরম্ভ হয় সেই দিন সন্ন্যাসাশ্রম, 
বৈরাগ্যজীবন, অথবা যোগশাস্ত্রপাঠের প্রথম পরিচ্ছেদ 
আরভ্ত হইল। অসার স্থানে থাকিব না, অনার খাওষ। 
থাইব না, অসার সুখ ভোগ করিব না, সার জগতে যাব, 
সার বস্ত দেখিব, সার পদার্থ ভোগ করিব, এই সংকলে 
বৈরাগ্যের আরম্ত হয়। ষোগগৃহে প্রবেশ করিবার দ্বার 
বৈরাগা। বৈরাগ্য ছুই প্রকার। এক জ্ঞানগর্ভ, এক 
ভাবগন্ত। কে মন্্যামী হইল, বনে যায় কে; আংধ্যাত্বিক 
গেকুয] বস্ত্র পরিধান করে কে? তারনাম ক? ধর 
তাহাকে । দেখিবে দুই জন। কিন্তু দুই জনে আখার 
এক জন। এক মন, আর এক হ্দয় ; এক বুগ্ধি, এক ভাব) 
এক সংস্কার, এক অনাসক্তি ; এক অমারজ্ঞান, এক তিক্ত 
জ্ঞান। যে লোক সংমার ছাড়িয়া চলিয়া যাইতেছে 
তাহার এক বুদ্ধি এক ভাব। অর্থাৎ বৈরাগী ছুই প্রকার । 
জ্ঞানবৈরাগী এবং ভাববৈরাগী । জ্ঞান বৈরাগী কে? 
যান বুদ্ধি দ্বারা বিচার করিয়। কটি পাথরে পরীক্ষা করিয়া 
বুঝিধাছেন, এ সংসার অনার । এ সোণ। নহে গিপ্টি করা । 
এই যে পৃথিবীর মান সম্পদ সমুদয় গিপ্টি। বুদ্ধিবন্ধু গনু- 
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জন্দান এবং আলোচনার পর এই সিদ্ধান্থ কারয়াঙচে এহ 
২সারে ঘত কিছু দেখিতেছি সকলই অনার জিনিষ । 
একটি উৎরুষ্ট কষ্টি পাথর আছে বুদ্ধির হাতে, তার নাম 
মুহা । মৃত্যুর পর সংসারের সঙ্গে কোন সম্পর্ক থাকে না, 
কেহ সঙ্গে যায় না। যাই দেহ ত্যাগ, অমনই জন্্ গ্যাগ । 
সে কষ্টি পাথরে জগৎকে ঘষ, জানতে পারিবে, এ সংসার 
অসার গিপ্টি। বৈরাগ্যজ্ঞান জানিতে পারিবে এই ষে, 
সংসারের এত স্থুখ এ কিছুই নহ। এইত মায়। প্রবর্ণনা, 
মৃত্যু হইলেই ত এরা তোমাকে ছাড়ি দেয়। একটি 
প্রশশ্নর দ্বারা ইহ] বুঝিতে পারিবে । মৃত্যুর পর তুমি আমার 
সঙ্গে যাবে কি না? সংসার বলিবে, না। তুমি বলিবে 
সংসার তবে তুমি আমার নহ। মংসারের বাহ্কিরে এত 
চাকচিক্য; কিন্তু ভিতরে ভূয়ো। এক কষ্টি পাথর চক্ষু 
নিমীলিত করা। চক্ষু বুজিলেতো কিছুই কিছু নহে। 
এত যে টাক! এত যে মান জন্ত্রম, কিছুই নহে। আর 
এক কষ্টি পাথর মৃদ্ধ্য। মৃত্যুচিস্ভাতে পরীক্ষা করিয়া দেখিলে 
কিছুই কিছু নহে। এইরূপে সাধক, তুমি বুদ্ধিগত বৈরাগ্য 
সাধন কর। কোথায় বসিয়া আছি, ছাষার উপরে? কি 
দেখিতেছি কি করিতেছি? ছায়া, সকলই ছায়া। 
সকলই অসার। এখন ঈশ্বরকে ইহার মধ্য দিয় দেখ! 
যাইতেছে না, অসার সংসার খোসার ন্যায় পড়িয়া আছে, 
সংসার এই আছে এই নাহ । জ্ঞানগত বৈরাগ্য নিশ্চিত 
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বৈরাগা ; কিন্ত কিছু কঠোর, কেবলই বুদ্ধি জ্ঞান, চিন্তা 
দ্বারা জানিতে হয় এই সংসারে পরমার্থ নাই, সকলই' 
অপদার্থ। দ্বিতীয় বৈরাগ্য কি? ভাবগত বৈরাগ্য। হৃদয়ে 
বৈরাগ্য হবে কিরূপে ৭ মন বলিল, ওরে সংসারে ষে 
সকণ্প দেখিতেছ, এর সব অসার, প্রবঞ্না, মায়া ; হৃদয় 
বলিল যাহা হউক, আমার ভাল লাগছে না, এ সব তিক্ত । 
মন্‌ বললে, এর! যত ক্ষণ থাকে, কেবল জালা যন্ত্রণা! বৃদ্ধি 
করে। হুুতরাৎ মন এবং জয়, বুদ্ধি এবং ভাব ছুইই 
সংসার ছাড়িয়া বাহির হইল। স্থমিষ্টরসম্পৃহা হৃদয়ের 
পক্ষে স্বাভাবিক, সেতিক্ত রস পান করিয়া! কেমন করিয়া 
চরিতার্থ হইবে? অসার সংসারে অনেক ধন মান সন্ত 
প্রচুরবূাপে উপার্জিত হইল; কিন্তু উদর থেয়ে থেয়ে, ভোগ 
করে করে বললে ভাল লাগে না। ইন্দ্রিয়চরিতার্থ কর! 
আর তার পক্ষে শ্থখ হল ন1। তুমি যদি বৈরাগা সাধন কর, 
দেখিবে ছুইই হইল কিনা? জ্ঞানগত বৈরাগ্য অপেক্ষা- 
কৃত সহজ, ভাবগত বৈরাগা সকলের হয় না। এই: সংসাৰ 
অসার অতএব ইহার প্রতি আসক্তি পরিত্যাগ করা উচিত। 
ভাববৈরাগী, ভাবসন্নাসী যারা, তারা “এই” «অত এব” 
গ্রাহ্য করেন না। উচিত বোধে ভাল জিনিষ না খাওয়া, 
আর ভাল জিনিষে রুচি না থাক] এ ছুই স্বতন্ত। অধিক 
টাকা উপাজ্ভবনে কি ফল, এই প্রকার উচিত মনে করিয়া 
অর্থোপার্জন করিলে না; কিন্ত অনেক টাকা পেলেকি 
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তোমার বিতষ্কা হয়? আজ তুমি পর্ণকুঈীরবাসী ; কি 
কাল যদ্দি অট্টালিকা পা তাহাতে কি তোমার আসক্তি 
হবে ন1? ভাববৈরাগীকে সংসারের সুখ কামড়ায়, দংশন 
করে. বিষের ন্যার জালাতন করে। এঈ বৈরাগ্য এখনও 
বজ দূর । সুখে সুপী নয়, সুখের সংস্পর্শে জ্বালা। খুব 
তাল খাওয়৷ ভাল পরা, সংমারের উচ্চ অবস্থা! স্রচের নায় 
উহাকে লিদ্ধ করে। হ্খের জ্রালামব অন্ির হইয়া মন 
আপনি বনের দিকে গমন করে । এই ঘেন্ৰয়ের ভিতরে 
সখের প্রতি প্রবল নিতক্গা, আনাসক্ষিত এই ভাব প্রকৃত 
বৈরাগা মধ্যে অবশা স্তান পায়! জ্ঞানবৈরাগ্য বলির! 
দিল, চায় ছাড়, মাঘ] ছাড়; আর জদয়বৈষাগা বলছে, 
এই' মায়া! মায়! দংশন করছে, হৃচের মত নিদ্ধ করছে, 
গেলাম রে মলাম বে। খুব ভাল খাদ্য নিকটে প্রস্থ, খুব 
ভাল পরিচ্ছদ নিকটে উপস্থিত, জদযটববাগী বলিল, যন্ত্রণা, 
জ'ল1 গয়েছে, ভাল খাদা, ভাল পত্রিন্ছদের বেশ ধরবে? 
সাধনের পথম পরিচ্ছেদ এই বনে গমন আঅরণো বাস 
নভে, জদরয়কানমের ভিতর কিছু কাল সান করা। এর 
পক্ষে মায় জাাননৈরাগা এবং জুদয়বৈরাগ্য । 

সংসারে যে পুনরায় আসার কথ। হয়েছিল তাহাও এই 
নৈরাগ্যের সঙ্গে মিলিনে। ভিতর হইজে উন্নত বৈরাগী 
হইয়া আপিয়। কেমন করিয়া সংসারে কাধ্য কর। যায় তাহ 
পরে শুণিবে। 


9) ৫ 


এখন এই ছুইটি সাধন করবে সংসারের তবথকে যাতে 
অসার জ্ঞান হয, আর যাতে ভাল ন। লাগে। যদ্দি ভাল 
জাগায় থাকৃতে হয়, ভাল খাদ্য খেতে হয়, অনাসভ্জ 
হইয়া ক্তব্যজ্ঞানে করিবে । 


দর্শন। 

হে ভহ্িশিক্ষা্থী, প্রেম তত্র দ্র্ন বিভাগ ইতিপুর্থে 
পুত হমেড । শিদগ যিনি তাহাকে প্রেম দিতে হয়। 
শিদপ্রেম ভভির প্রথমানস্থা। মুন্দ হুগুয়। পরিপকাবস্থা। 
সই যে শিবম্‌ তৎ্সন্বদ্ধে দই শাক) এন স্মৃতিশাস্ম, দ্বিতীয় 
পশুনশ[ত। যেসকল দবব্যগক্ক আশ্চগ্য আশ্চস্য ঘটনা 
ধারা ঈশ্বর আমাদের. মঙ্গল কাণিয়াঙ্ছেন, সে সমস্ত ম্মতি 
শান্ছে লিপিবদ্ধ আছে । উীস্মদ্য পাঠ করিলে কৃতজ্ঞতা, 
প্রেম, এবং ভা্জ বুদ্ধি হয়। সে সকল ঘন! যত বিস্মৃত 
হবে, তত তোমার প্রেম, কৃতজ্ঞত। ছুব্ধল হবে। সে সমস্ত 
পুনরাবুত্তি অথব। বারংবার স্মরণ করিতে করিতে প্রেম 
বীজ অন্কুরিত হয়। * ভক্তি শিক্ষাণ, তুমি মানুষকে কখন 
ভাল বেসেছ ? তাহা হইলে শিবের প্রতি কিরূপে প্রেম 
স্থাপিত করিবে তৎ্সম্বন্ধে শিক্ষা সহজে লাভ করিতে 
পারিবে । ছুয়েরই নিষমের সাদৃশ্য আছে। কাহার কতক- 


গুলি হিতকর কাধ্য দ্বারা উপকৃত হইবার পূর্বে, কোন 
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মানুষকে তুমি কখনই ভাল বাম নাই। এক দিন তোমার 
ঘরে অন্ন ছিল না, সেব্যক্তি অন্ন দিলেন, অন্যদিন বন্ধ 
ছিল না, তিনি বস্ত্র দ্রিলেন, আর এক দ্বিন রোগে কাতর 
হইয়াছিলে তিনি ওুঁষধ দ্বিলেন, অপর এক দিবস, শোকে 
অত্যন্ত আকুল হইয়। সান্তবনাহীন অধীর হহয়াছিলে, তিনি 
আসিরা বন্ধুভাবে তোমার হিতসাঁধন করিলেন, এই চারিটি 
দয়ার কার্য বারবার ক্রমাগত স্মরণ করে তাহার প্রতি 
তোমার মনে ভালবাসা হইল। যত বার মেই সকল কথ 
স্মরণ হয় তত বার তোমার কৃতজ্ঞতা প্রেম উজ্জ্বলতর হয়। 
কিন্ত ষে কাজ, সেই কি মানুষ? সমস্ত কাষ্য উত্পনন 
হয়েছে যেলোক থেকে সেই লোকের উপরেই ভালবাসা 
যায়। এক ব্যক্তি তোমার অজ্ঞাত এবং তোমা হইতে 
ঘুরে থাকিয়া তোমার উপকার করিলেন, জেই দুরস্ছ অলক্ষিত 
ব্যক্তির প্রতিও প্রেম হয়।. উপকৃত হলেই উপকারী 
রদ্ধুকে ভালবাস! দ্রিতে পার। কাধ্য হইতে প্রেম সমুদিত 
হুয়, কার্যকারী বক্তিতে তাহু। নিবদ্ধ হয়। কাজেতে জন্ম 
হল, বদ্ল কিন্ত সেই লোকেতে। কেন হল? মনোবি- 
জ্ঞানের নিয়মে । ভালবাসাই ভালবাসাকে জন্মায় । হাত 
ভাল বাসে না, কাজগুলি একটি ভাবের বাহ্য নিদর্শন। 
আমাদের ভালবাসা, মেই কাজে প্রকাশিত ভালবাসার উৎস 
যেখানে সেখানেই যায় । যেখানে দেখি ভালবাসার সহিত 
কাজ করা হয়েছে, লেখানেই প্রেমের উদয় হয়। একটি 
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ব্যক্তিতে সেই ভালবাসা আছে জেনে তাঁহাকেই ভালবাসা 
দেওয়া হয়। সেই লোকটির কাছে অমুক দ্দিন এই উপ" 
কার পেয়েছি, অমুক দ্বিন এই উপকার পেয়েছি, অমুক অৰ- 
স্থায় এই উপকার পেয়েছি, এইরূপ ভাবিতে ভাবিতে 
ভাহার প্রতি প্রেম হয় (যদ্দি মানুষকে ভাল বেসে থাক 
ইহার সাক্ষী হতে পারবে)। যখন এক বার তাহাকে 
ভাল বাসিতে শিখিলে আর ষদি তিনি কাজ নাও করেন; 
তথাপি তাহাকে ভাল বাসিবে। যদ্দি আরও কাজ করেন, 
আরও ভালবাসা বাড়তে পারে; কিন্ত যে ভালবাসা হয়েছে 
তাহার আর বিনাশ নাই । তিনি কাজ করুননা করুন 
তাহাকে কাছে দেখলেই তোমর! প্রাণের মধ্যে অত্যন্ত 
প্রেমের আনন্দ হইবে; আগে কাজের প্রমাণেতে যখন 
তাহার প্রতি প্রেম নিবদ্ধ হয়ে গিয়েছে, তখন তিনি ষে 
তোমাকে ভাল বাসেন তাহার আর অন্য প্রমাণের আবশ্যক 
নাই। এইটি সংলগ্ন কর ঈশ্বরেতে। ঈশ্বর কেন আকাশে 
চন্দ্র জন করিলেন ? কেন পৃথিবীকে উর্্বরা করিলেন ? 
কেন পর্বত, সমুদ্র রচন। করিলেন গ কেন পিতা মাতা বন্ধু 
বান্ধব দ্বিলেন ? যিনিই' হউন, যোগী হউন, খষি হউন, 
ভক্ত হউন, প্রথমে এ সকল প্রশ্ন করিয়া, দয়ার এ সকল 
বাহা ক্রিয়া দেখে ঈশ্বরের দয়া সাব্যস্ত করিতে হয়। 
আকাশে, জলে, স্থলে, জীবনে, বন্ধুতায়, এ সকল দয়ার 
লক্ষণ দেখিয়া বিশ্বাসী ভক্ত বুঝিতে পারেন যে ঈশ্বর 
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আমাকে ভাল বাসেন। এ সকল ঘটন! অঞ্চয় করে কি 
স্থির হল? যিনি এতগুলি ব্যাপার করেছেন ছিনি আমাকে 
ভালবামেন, তিনি আমার প্রতি অত্যন্ত প্রেমিক। শ্রুই 
সমুদয় প্রমাণ নিয়ে যখন ক্ফির সিদ্ধান্ত হল, ধিনি এই 
জগতের অস্টা আমার প্রতি তাহার প্রেম আছে, খন 
সহজেই আমার ভালবাসা তাহাতে গিয়ে পড়ে, অ'র 
কাজ দেখতে হয় না। তখন আর স্মৃতিশাস্ত্র ঘারা 
তাহার দয়া আলোচন। করিতে হয় ন|, তখন দর্শন 
আরম্ভ হয়। আর “অতএব, প্রাণালী দরিয়া ঈশ্বরের দয়! 
স্মরণ করিতে হয় না, এখন মন নিশ্চয় জানিয়াছে ষে 
তিনি দয়াময়। এখন দয়ার ঠাকুর কাছে এলেই হইল। 
তার পর, জগত্পতি,১ জগতৎপিতা ভক্তের কাছে এলেন। 
এ সমুদ্রায়ত ইনি করেছেন? ইনিইত বিপদ দেখলে 
উদ্ধার করেন? এই বল্তে বল্তে অমনি প্রাণ বল্লে, 
নাথ, তুমি অগ্থন্ত প্রেমময়, তুমিই শিব। এত দিন 
স্মৃতিশাপ্রমতে 'শিবমৃ' তিনি এই তৃতীয়ব্যভিবাচক ছিলেন, 
এবং চিন্ত। ও স্মরণের বস্ত্র ছিলেন, এখন দর্শনশাস্ম 
মতে, শিবমৃ দ্বিগীয়ব্যক্তিবাচক নিকটস্থ তুমি হইলেন। 
দ্রশনের সময়) ভক্ত তাহার অন্য কোন দয়ার কাধ্য দেখিতে 
চায় না, তাহার আর কিছুরই' দরকার হয় না, তিনি 
বলেন আমি কেবল তোমার দর্শন চাই। স্বিনি আগে 
ওত দয়ার কার্ধয করিতেছেন সেই ব্যক্তিকে এখন অকা- 
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রণে ভালবাসা, দর্শনের আরম্ত। পুর্বে প্রমাণ হয়ে গিয়েছে 
যেইনি আমাকে ভাল বাসেন, সেই প্রমাণিত দয়ার 
জন্য এই উপস্থিত ব্যক্তিকে ভালবাসা । দর্শনশাস্থে প্রেম 
কি? কেবল দেখিবামাত্র প্রেমের উচ্ছাস। সেই তিনি 
আমার সামনে এসেছেন, এই বল্তে না বল্তেই প্রেমে 
যুচ্ছ। তিনি কবেকি করেছেন ভাবতে হয় না, চিন্তা 
করে প্রীতি দেওয়া স্মৃতিশাস্ত্র, দেখে প্রেম দেওয়া দর্শন 
শাস্ম। পৃথিবীতে যেমন মায়ের প্রতি ভক্তি হওয়ার 
পর মাকে দেখলেই মন পবিত্র ভক্তিরসে আর্দ্র হইয়া যায়, 
সেইব্ূপ ঈশ্বর কেবল ভক্তের সমক্ষে এসে বসেছেন, আর 
ভক্ত ক্রমাগত দেখছেন আর ভাল বাসছেন। কেবল 
দেখা, আর কোন প্রমাণ নাই । সেই মুখের ভাৰ ভঙ্গীতে 
প্রেমের লক্ষণগুলি ঘনীতভৃত্ত হুইয়! প্রকাশ পাইতেছে আর 
ভক্ত মুগ্ধ হইয়া পড়িতেছেন। শিশ কালে দেখলাম মার 
হাতটি নড়িল, আর ভাত মুখে তুলে দিলেন, এই জন্য 
মাকে ভক্তি দিলাম ;কিন্ত তার পর মা মুখে ভাত তুলিয়! 
না দিলেও কেবল তাহাকে দেখিলে ভাল বাসিতে লাগি" 
লাম। সেইরূপ যখন ঈশ্বর দর্শন লাভ হইল, তখন এত- 
গুলি দয়ার কাজ, অথব1 অনস্তকাল দয়ার কাজ দেখিলে 
যে প্রেম হবে, কেবল এক বার সেই প্রেমমুখ দেখিলে তাহ! 
অপেক্ষা অধিক প্রেম হবে। সেই প্রেমমুখের ভিতরে 
সেই প্রেমনয়নের মধ্যে, যখন দৃষ্টি প্রবেশ করিল তখন 
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কেবল এক বাঁর দেখা জার প্রেমে মোহিত হওয়, কাজের 
জন্য অপেক্ষ। করৃতে হয় না। যখনই তাকাইলে, তখনই 
প্রেম। কাজ হল প্রেমের প্রকাশ, যাহ! স্মৃতিশাস্ত্ের অবল- 
স্বন। দর্শনশাস্ত্রে প্রেমের কাজ নহে; কিন্তু প্রেমই 
দেখচ, যিনি কাক্ত করেন, তাহাকেই দেখ্চ। এই দর্শনটি 
সাধন কর্‌তে হবে । যখন প্রাণ স্তক্ক হবে ততক্ষাণাৎ অস্তরে 
এক বার প্রেমনয়নে সেই প্রেমময়ের প্রতি দৃষ্টি করবে, এই 
দর্শন সমস্ত মরুভূমিকে প্রেমে প্লাবিত করিবে। এই দর্শ- 
নের সময় ঈশ্বরকে তক্ত বলেন, তুমি বস, আর আমি 
বসি, তুমি তাকাও আর আমি তাকাই । তীহার দৃষ্টি 
আমার দৃষ্টির উপরে, আমার দৃষ্টি তাহার দৃষ্টির উপরে। 
খুব ঠাওরে দেখবে। যথার্থই এই মুখে প্রেম আছে, এই 
চক্ষে প্রেম আছে । আমাকে পাপী জেনেও, এমন করে 
আমার প্রতি দিন রাত তাকাইয়া অছেন। ন্মেহভরে 
চেয়েই আছেন, তবে আমি আরও তাহাকে দেখি আর এ 
নয়ন দেখি। এইভাবে বারংবার দেখিতে দেখিতে প্রাণ 
মন একেবারে প্রেমে বিগলিত হইয়া! যাইবে। 


বৈরাগ্য | 


হে যোগশিক্ষার্থী, বৈরাগ্য শিক্ষা কর। প্রকৃতরূপে 
বৈরাগ্য শিক্ষা না করিয়া যদি ভিতরে যাও আবার সংসারে 
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প্রত্যাগমন অনিবাধ্য। এখানকার বিষয়সকল সংধত 
করিয়া না গেলে আবার ইহার! তোমাকে সংসারে টানিয়। 
আনিবে। সোল! কিজান। উহার অত্যন্ত বড় এক খণ্ড 
নিয়ে অনেক দূর জলের নীচে যাও, সেই সামগ্রী এত 
হাক্কা যে তাহা ভাসিয়া! উঠিবে। মনকে সেই রূপ তুমি 
ভিতরে মগ্ন কর, যদ্দি লঘৃত্ব থাকে আবার ইহা ভাসিয়। 
উঠিবে। সংসারী বিষয়ী মন এত লঘু যে ষত বার ইহাকে 
ভিতরে লইয়া যাইবে, তত বার ইহ! আবার ভাসিয়! 
উঠিবে। গরু বাধা আছে দড়ীতে, সেই গরু কি ঘুরতে 
পারে না, দৌড়িতে পারে না? ঘুরে, দৌড়ে, অথচ একট 
সীমার এদিকে বেরোতে পারে না। মনবূপ গরুকে সংসার 
বেধেছে, কিন্তু ভ্রাস্তচিত্ত লোক মনে করেঃ আমিত নিজের 
ইচ্ছামত দৌড়িতে পারি, অথচ একটু ধর্মের প্রগাঢ়তা! যদি 
হয় অমনি জানতে পারে যে একটী সীমার মধ্যে বন্ধ রহ্থি- 
য়াছে। এই জন্য বাহিরের রজ্জু কাট, যদি ভিতরে অনেক 
দুর যাবে। বৈরাগ্য নিতাস্ত আবশ্যক । তোমার রাজ্য 
ষ্দি স্বশাসিত ন1 হয়, ইন্দ্রিয়সকল ষদ্দি দমন না কর, 
সংসার দি জিত না হয়, এ সকল দুর্ভায় রিপু তোমাকে 
আক্রমণ কর.ৰেই'; তুমি ভিতরে স্থির হয়ে শাস্তি ভোগ 
করিতে পারিবে না। আগে এ সকল বিদ্রোহী প্রজা- 
দ্িগকে জয় করিয়! পরে ভিতরে গিয়ে সাধন করবে । 
বুদ্ধিগত যে বৈরাগ্য তাহাও বিশেষরূপে সাধন কর। চক্ষু 
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নিমীলনরূপ কষ্টিপাথরের দ্বার সংসারকে পরীক্ষা করিয়া 
দেখ। তাকাও আর চক্ষু নিমীলিত কর, বল এই আছে, 
এই নাই, বার বার বল দেই বস্ত আছে আর নাই, ভেম্কী, 
যাছ। বন্ততেদী জ্ঞান এক প্রকার আছে, উহ বন্য ভেদ 
করে ভিতরে যায়। শ্থলদর্শা জ্ঞান বাহিরে বেড়ায়। 
তোমার জ্ঞান তৃক্ক অন্তর্ভেদী হউক। তোমার জ্ঞান বস্তর 
ভিতরে ব্রচ্গকে দেখুক ৷ তীব্র জ্ঞানদৃষ্টিতে হৃষের্র সুষয্ত্ব, 
চক্রের চন্দ্রত্ব, বায়ুর বাুত্ব, ব্গির অগ্রিত্ব দেখিয়া বাহ্য 
বস্তর অসারত। প্রতিপন্ন করিবে । এই বিষয়ে ক্রমোন্নতি 
বিশ্বাস করিবে, এক দিনে হয় না। যেমন ব্রদ্দর্শন ভ্রমা- 
গত উল্তদ্রলতর হয়, সেইরূপ ক্রমশ: সাধন দ্বারা জগতের 
অসারতা স্পষ্টতররূপে বুঝিতে পারিবে। সহত্র লোক 
বলবে জগৎ অসার; কিন্তু সহত্রের মধ্যে হয়ত এক জন 
লোকে দেখে জগৎ অসার। তুমি অসার দেখতে চেষ্টা 
কর। বুদ্ধিগত বৈরাগ্য দ্বার এমনি নিশ্চিতরূপে জগৎকে 
অসার শ্বশান বলিয়। চলিয়। যাও যে, আর যেন এখনে 
ফিরিয়া! আসিতে না হয়, এবং হদয়গত বৈরাগ্য দ্বারা 
সংসারের প্রতি অন্ুরাগবিহীন হও এবং অত্যন্ত জাল। 
যন্তরণ। অনুভব কর। প্রথমতঃ ধনে, মানে, আহারে, পরি- 
চ্ছদে, কোন্‌ কোন্‌ স্থানে আসক্ত আছ পরীক্ষা করিয়! 
. দেখিয়া তাহা দূর কর। যে সকল বন্ততে অত্যন্ত সুখ বোধ 
ইয়, সেই ম্বথথের লোভ পরিত্যাগ কর। এই হৃদদত 
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বৈরাগ্য সাধনের সময় একটি বিষযষে মনোযোগ রাধিবে। 
অপকাবস্থায় উদ্দারতা উচিত নহে। যেখানে সেখানে 
থাকি না কেন, ধাহ] তাহা খাই না! কেন, যাহা তাহা পরি 
না কেন, কিছুতেই আমার যোগভঙ্গ হইবে না, প্রথমা- 
বস্থায় কদাচ এই ভদ্দারতা উচিত নহে। আবার চির 
কালই যে, এখানে থাকিব না, এ দ্রব্য খাব না, প্র বস্তু 
পরিব না, ইহা করিলে চলিবে না। প্রথমতঃ এই এই দ্রব্য 
থাইব, এই এই স্থানে থাকিব, এই এই লোকের সঙ্গ করিব, 
এ সকল নিয়ম আবশ্যক; কিন্তু চির জীবন কঠোর তপসা। 
রঙ্ভুতে বদ্ধ থাক! প্রকৃত বৈরাগ্য নহে। প্রকৃত বৈরাগ্য 
এক বার কঠোর সংযম দ্বার। সংসার বিতৃষণ। জন্মাইয়। পরে 
ব্রদ্ষমের আদেশে, (স্থুখের ইচ্ছাতে নহে) সংসারের 
কর্তব্যসকল পালন করে। প্রথমাবস্থায় ছুঃখ তোমার গুরু, 
তথ তোমার শক্রু। ছুঃখ তোমার দ্বর্গ, সুখ তোমার 
নরকঃ এই মূল নিয়মটি হৃদয়ে লিখে রাখ। লোভের 
বস্ত সমুদয় পরাজয় কর। খুব ভাল খাওয়ায় কাজ কি? খুব 
ভাল শয্যায় শোয়া কাজ কি? মান, অপমান কিছু নাই। 
এগুলি হবে অনেক বৎ্মর সাধনের পর । যাহাতে স্থখ 
হয় তাতে তিঞ্তরস মিশ্রিত কর। সেক্ষমত। ঈশ্বর দেন 
যাতে সংসারের নুধার সঙ্গে তিজরস মিশ্রিত কর! যায়। 
ধন মানের প্রতি বিতৃষ্ণ। চাই। না! ভাল আহার হইল অস- 
স্তোষ নাই',না৷ ভাল বস্ত্র হইল, না ভাল শব্যা হুইল, 
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অসস্তে।ষয নাই। বৈরাগ্যের বিশেষ সাধন এই) লোকে 
ষাতে বৈরাগ্যের ব্যাপার খুব কম দেখ্তে পায়। দৃষ্ট বাহ্য 
বৈরাগ্য অপেক্ষা অদৃষ্ট আস্তরিক বৈরাগ্য শ্রেষ্ঠ, তুমি এই 
শেষোক্ত বৈরাগ্য গ্রহণ কর। সেই বিতৃষ্ণাটা আন্বে, 
কিছুই ভাল লাগ্ছে না, আমি পালায়ে ভিতরে যাই । এদের 
যন্ত্রণায় জলে এমনি হবে যে, ভিতরে ন৷ গিয়া আর বাহিরে 
থাকিতে পারিবে না। যদ্দি অধিক কথাতে অুখ হয়, অল্প 
কথ! বল, যদি অধিক খাওয়াতে শখ হয়, অল্প আহার কর, 
এই সমুদ্রয়ের মধ্যে মূল নিয়ম একটি এই যে কিছুতেই, 
মত্যু রোগকে আনয়ন করা হবে না। সাধনের দোষে 
যাহারা রোগগ্রস্ত বা মৃত্যু গ্রাসে পতিত হয় তাহার! 
বৈরাগ্যের মৃলমন্ত্রের বিকুদ্ধাচরণ করে। প্রকৃত বৈরাগ্যে 
গুক্কত1 এবং বিকট ভাব নাই। ইহা শান্তি আর কান্ত। 
নৈরাগ্য সুন্দর, বৈরাগ্য শাস্ত। তুমি জিজ্ঞাসা করতে পার 
তবে ছুঃখ নেব কেন? ছৃঃখ নেবে না; কিন্ত ছুঃখকে তুখ 
করে নেবে। সংসারের স্খকে জালায়ে তাহা হইতে খাছ 
বাহির করে নেবে। বেরাগ্য কড়াতে সংসারের হুথকে 
জালাইলে তাহা হইতে ইহার অপকৃষ্ট অংশ বাহির হইয়া 
যাইবে, পরে যাহা থাকিবে খাটি শাস্তি। বৈরাগ্যের 
শেষাবস্থায় তৃষ্ণ। বিতৃষ্ণ! ছুই গিয়ে শান্তি আন্বে। ইচ্ছা 
করে এমন কষ্ট নেবে নাযাতে রোগ আসে । যর্দি নেও 
ধঙ্মের নামে অধন্্মব হবে। যদি অসময়ে আহার করিলে 
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রোগ হয়, তাহা বৈরাগা নহে, তাহ! জীবননাশ, বৈরাগোর 
মূল মন্ত্রের উচ্ছেদ । 


ৃ অশ্রু । 

হে ভক্কিশিক্ষার্থী, প্রকৃত ভক্তি তবে শিব উপাস- 
নাতে। স্মৃতি শাস্ত্রে তাহার দয়! স্মরণ করিয়া এবং দর্শন 
শান্তে তাহার সাক্ষাৎকার লাভ করিলে ষে ভাব হয় 
তাহার নাম ভক্তি। এই হইল শিংম্‌ মন্বলময়ের পূজ। । 
এই যে প্রেম, এই যে মঙ্গল ভাব, এই ভাব ঘনীভূত হইয়া 
আছে দেই ব্যক্তিতে। সেই মঙ্গলময় ব্যক্তিকে দর্শন 
করিলে তাহাকে ভালবাসিবার জন্য আর তাহার মঙ্গল 
কাধ্য স্মরণ করা আবশ্যক হয় না। কাজের ভাব কমে 
যাবে, গুণের ভাব বৃদ্ধি হবে সেই ব্যক্তিতে। তিনি কখন 
কি করিতেছেন তাহ। দার্শনিক প্রেম দেখবে না। কোন 
কাধ্যই ভাবতে হয় না কেবল তাহাকে দেখলেই এই 
প্রেমের উদয় হয়। স্মৃতি দ্বারা প্রেম উদ্দীপন করা নীচ 
অধিকারীর কার্য । আমি ভাল বামব না? আমাকে যে 
খাওয়ালেন, বাড়ী দিলেন, ধর্ম দিলেন, দর্শনশান্ত এ সকল 
হেতু অপেক্ষা করিয়া প্রণয় স্থাপন করে ন1। উচ্চাধিকার 
যখন হইল, তখন ভক্ত বলেন আমি ভাল ন! বেসে থাকৃৰ 
কেমন করে। এই অবস্থায় কেবল দর্শন মাত্রই প্রেম 
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হয়। এই যে দেখবামাত্র একটি ভাঁব হয় তাহা শরীর 
মনকে অধিকার করে। সেই লক্ষণ দ্বারা সেই ফল দ্বারা 
জানা যায় যে অন্তরে দর্শনজনিত প্রেমের উদয় হইয়াছে । 
যখন সেই' অত্যন্ত ভাল ঈশ্বরের প্রেমময় বদন দর্শন হয়, 
তখন নিশ্চয় যিনি দেখেন তাহার শরীর মনের ভাবাস্তর 
উপম্থিত হয় । কবে তিনি কি করেছেন তাহ ভাবতে হয় 
না, দেখিবামাত্রই শরীর মন কেমন এক প্রকার হইয়া 
যায়। অনুরাগের সহিত চত্ত্র দেখছ; কিন্ত এরূপ বিবে- 
চন! করিয়া কি চন্দ্রকে ভালবাস যে, ইহার জ্যোৎস্সান্ 
আমার আনন্দ হয়? না। উপকার ভেবে নয়, দর্শনেই 
প্রেম হয়। তুমি পাচটি কি দশটি উপকার করেছ অতএব 
উপযুক্ত পরিমাণে তুমি আমার রুতজ্ঞত। এবং প্রেম গ্রহণ 
কর, যেখানে সাক্ষাৎ দর্শন হয়, সেখানে আর এই বিনি- 
ময়তত্ব নাই। ভালবাসা দেখলেই ভাল বাস্‌তে ইচ্ছা? হয়। 
ভালবাস একটি অতি ন্ুন্সিপ্ক এবং স্ুকোমল জিনিষ । চন্স 
দেখলেকি হয়? সমস্ত শরীর মনের উপর শাস্তিরপ 
একটি জ্যোত্ন্া আসে, গা কেমন করে এল, প্রাণ কেমন 
করে এল, একটি প্রশাস্ত শীতল ভাব হল, বাকা সকল সেই' 
ভাৰ প্রকাশ করিতে পারে না। পূর্ণিমার চন্্রদর্শনে অঙ্গ 
শীতল হল, প্রাণ ্সিপ্ধ হল, কিন্তু সেই হ্থত্ষিনবভাব যেকি 
তাহা কিরূপে বাক্যে প্রকাশ করিবে? জ্যোৎস্না আপনার 
গুণে ষে বস্তর উপরে পড়ে তাকে শীতল করে। তেমনি 
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আমাদের গুদে নহে, আমাদের চিত্ত! কিংবা স্মরণের গুণে 
নহে, কিন্ত প্রেমময় ঈশ্বর যখনই অন্তরে প্রকাশিত হন, 
তখনই প্রেমের উদ্বয় হয়, তখনই অন্তরে একটি শুল্সিগ্ 
মধুময় ভাবের উদয় হয়। প্রেমিক ব্যক্তি সদ। স্সিগ্ধ । একটি 
অপুর্ব শাস্তির এসে তাহার সমস্ত প্রাণকে অভাষক্ঞ 
করে। হুশীতল জ্যোত্স্সার ন্যায় ক্রমাগত ভক্তের চক্ষুর 
ভিতর দিয়া ঈশ্বরের প্রেমরশ্ি আসিয়া তাহাকে দ্দিদ্ধ করে। 
যদি কোন দিন এই প্রকার ন৷ হয় সেই সেই দ্িনকার 
প্রেম স্মতিশাস্মের হতে পারে, কিক্ত দর্শন শাস্ের নহে। 
এই যে ন্সিঞ্ধ ভাব আরত্ত হয়, ইহাতে কঠোর ভাব নরম 
ভয়। চোক স্পন্দহীন এবং ঠাণ্ড হয়ে যায়। কঠোর চক্ষু 
আর্দ্র হয় আর্থৎ ভিজে, এবং আর একটু বাড়ালেই জল 
হয়, তখন অশ্রুর কৃষ্টি। সেই হুন্দর সুন্ষিপ্ধ প্রেম চক্র 
দেখতে যে মনের আন্র ভাব হয়, তাহা ক্রমশঃ ঘন হয়া 
মেঘ হয়, এবং আরও একটু ঘনতর হইলে, উপযুক্ত সময়ে 
বায়ুর আঘাতে তাহা হইতে জল পড়ে। ঈশ্বরের প্রেমমুখ 
দেখিলে ভ্রমে সেই ঘন প্রেম আসে, খুব ঘন হইলেই 
চক্ষে জল আসে। এই জল পুর্বকৃত পাপের অন্ু'তাপ, 
কিংবা শোক ছৃঃখ জন্য নহে, ইহা কেবল বর্তমান কালে 
ই প্রেম দেখিয়াই হয়। প্রেমচন্ত্র দেখিবা মাত্র ভক্তি 
অবাক, ম্পন্দহীন, তাহার সর্ধাঙ্সে আরাম, অথবা একটি 
ন্িপ্ধভাব আসিল। সেই ঠাণ্ডা আসে কেন? যদিদুরে 
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বুষ্টি হয় আমারা এখান থেকে ঠাণ্ডাতে বুঝি, এখানেও 
বৃঠঠি আস্বে। সেইরূপ বখন প্রাণ ন্গিপ্ধ ঠাণ্ডা হয়, তখন 
বুঝিতে হইবে, অশ্রুপাতরূপ বৃষ্টি পরে আসিবে। তুমি কি 
জলবাদী হবে ? জল ব্রন্ম, জল পবিত্রাণ, জল ধন। 
জলকে এত বাড়াইবে ? হা বাড়াবে । জল ভিন্নকি চিত্ত 
শুদ্ধ হয় নণগজলভিন্নকি ভক্তি হয় না? হে ভদ্র, এরূপ 
প্রশ্ন করিবে না। নিশ্চয় জেন জল ভিন্ন ভক্তের গতি 
নাই। যদি বলনা কীর্দিলেও আমার প্রেম হয়, জানিও 
তাহা অপেক্ষা অধিক প্রেম নাই। ভিতরে ভিতরে গু 
নিয়ম এই, মূল্য সত্য এই, অশ্রুপাত ভিন্ন প্রেম হয় না, 
প্রেম থাকে না প্রেম বাড়ে না, অশ্রুপাত সামান্য মনে 
করিও না। এক ফোটা! অশ্রপাতকেও এক সহত্র মুক্ত! 
অপেক্ষা য়হামুল্য জ্ঞান করিবে। ভিন্ন প্রকার অশ্রু- 
জলের ভিন্ন ভিন্ন দাম প্রেমবিজ্ঞানের অধ্যাপক যাহার! 
তাহার নির্ণয় করিতে পারেন । কোন সোণ! বার টাকা এবং 
কোন সোণ! যোল টাক! দরের । বাস্তবিক চক্ষের প্রেম অশ্রু 
অত্যন্ত মুল্যবান, ছর্গের দেবতাদিগের পক্ষে অত্যন্ত 
আদরণীয়। প্রেম চাও কিন্ত প্রেম আছে অথচ প্রেমাশ্র 
নাই, সে প্রেম চাই না। মেঘ হতে পারে অথচ বৃষ্টি 
নাও হতে পারে; কিন্তুখুবঘন হল অথচ বৃষ্টি হল 
না, এমন হয় ন। এই জন্য বলি ঘন প্রেম চাই । প্রেম 
বদ্ি পাতলা থাকে জল হবে না। অশ্রুপাত ভক্তিশান্ে 
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মহামূল্য বস্ত। এক দিন চক্ষু হইতে এক ফোটা প্রেম 
জল পড়িলে আপনাকে সৌভাগ্যবান মনে করিবে। যত্বের 
সহিত প্রেমাশ্র সাধন কর। সেই প্রেমচজ্রের স্িগ্ধ ঘনী" 
ভূতভাব দেখিলেই অক্রপাত হইবে। 

* অন্যের ভক্তিভাব দেখিয়া নিজের ভক্তি না হইলেও 
যে অশ্রুপাত হয় তাহাতে সৌভাগ্য মনে করিবে, কারণ 
এ অবস্থায় প্রেম শীস্ত আনা যায়। প্রেম:শ্রু আনন্দাশ্রু 
শোকাশ্র সঙ্গে থাকিলে পরম্পরের মধ্যে সঞ্চার হর ৷ অশ্রঃ 
বিষয়ে আরও বক্তব্য আছে। 





বৈরাগ্য কি? 


ছে যোগশিক্ষার্ধা, তৃমি অতি যত্বের সহিত বৈরাগ্য 
সম্পর্কে উপদেশ গ্রহণ এবং সান করিবে । বৈরাগা ব্যতীত 
তোমার সঙ্কক্প সিদ্ধ হইবে না। ষথর্৫ঘথ বৈরাগ্য চিনিয়! 
লইবে। প্রকৃত, অকৃত্রিম বৈরাগ্য বাছিয়া লইবে। পৃথি- 
বীতে অনেক প্রকার কলিত বিকৃত মিথ্যা অযথার্থ বৈরাগ্য 
আছে, সে সকল তুমি গ্রহণ করিবে না। যিনি সংসার ছাড়িয়া 
সন্গাসী হন, অঙ্গে ভনম্ম মাখেন, পরের সঙ্গে কথ! কহেন 
ন1, তিনিই যে বৈরাগী তাহা নঞ্ে। বাহ্যিক এমন কোন 
লক্ষণ নাই যাহা দ্বারা বৈরাগ্যকে জানা যায়। বৈরাগ্য 
অন্তরের ধন। এক জন বাহিরের সম্পদ ছাড়িল, সেই কি 
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বৈরাগী + তুমি বলিবে, না। কেন.না কাহারও খঙ্গে 
সম্পদ ছাড়িলেও বৈরাগ্য হয় না, আর কাহারও সম্পদের 
মধ্যে থাকিলেও বৈরাগ্য হয়। আত্তরিক বৈরাগ্য প্রতি- 
জনের হাগয়ে শ্বতন্ত্র প্রকারে অবস্থান করে। এক দেশে 
এক অসময়ে এক জনের পক্ষে যাহা বৈরাগা, অন্য 
দেশে অন্য সময়ে আর এক জনের পক্ষে ভাহ। 
বৈরাগ্য নহে। এক যুগেষাহা বৈরাগা, অন্য যুগে তাহা 
বৈযাগ্য নহে। এক জনের পক্ষে তাহার যৌবনে বাহ! 
বৈরাগ্য, তাহার বৃদ্ধাবস্থায় তাহা বৈরাগ্য নহে। তবেইত 
ৰাহ্য লক্ষণ ছার! বৈরাগ্য চেনা কঠিন হইল। বিরাগ- 
সম্ভূত ভাবই বৈরাগ্য। পৃথিবীর অসার স্থখের প্রতি ষে 
বিরক্তভাব তাহাই বৈরাগ্য । উদ্দাসীনতা প্রথমে, বৈরাগ্য 
পরে । উদ্দাসীনের অবস্থায় কিছুরই প্রতি মমতা নাই, 
অনাসক্ত নিরপেক্ষ ভাব, এই সংসার ভালও নহে, মন্দও 
নহে। কিন্ত এই ভাব যখন-পরিপকক হয় তখন অসার বত্যার 
প্রতি বিরক্তি হইতেই বৈরাগ্যের উদয় হয়। কেবল দেখ _- 
লাম না, মজ্লাম না তাহা নহে; কিন্ত এই ভাব যখন 
গরিপন্ধ হয় তখন অসার বস্তর প্রতি বিরক্তি হয়। তখন 
সংসার কেবল অসার নহে; কিন্তু বিরক্তিভাজন, এই 
বিরক্তি হইতেই বৈরাগ্যের উদ্ঘয় হয়। কেবল দেখলাম 
না, মজ লাম না তাহা নহে) কিন্তু বিরক্ত । মত্ত হলাম 
মাঁইহা। উদ।সীন্য, ভাল লাগ্চ্ছেনা ইহা! বৈরাগ্য। অমুক 
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বাকি বৈরাগী কি না বাহিরের লক্ষণ দ্বারা জান। যায় না। 
ভিতরের যে বৈরাগ্য সেকি? বৈরাগ্যের হেতু কি? মনুষ্য 
কেনবৈরাগী হয়? এক অসার বলে সংসারকে ভাল ন! 
বাসা, আর এক সংসার ইন্্রিয়াদক্তির উত্তেজক, পাপের 
করণ এই জন্য স'সারকে ঘৃণা করা, তৃতীয়তঃ ইঞ্িয়মুখা- 
সম্ভ যদি না হওয়। যায় তদ্বারা জগতের জন্য প্রায়শ্চিত্ত 
করিয়া জগতের মঙ্গল করা, এই তিন ভাব হইতে বৈরা- 
গ্যের উদয়' হয়। তৃতীয় প্রকার বৈরাগ্য ভক্তিবিভাগের। 
প্রথম এবং দ্বিতীয় প্রকার বৈরাগা যোগশান্রের। সমস্ত 
জগতের কল্যাণের জন্য বৈরাগী হওয়া এইটি ভক্তির 
ব্যাপার। ষোগশাস্ত্রের বৈরাগ্য মিথ্যা এবং আসক্তি পরি- 
ভবাগ। জ্ঞানগত বৈরাগ্য দ্বারা মিথ্যা হইতে সত্যকে 
প্রভেদ করিয়া লইবে। বসংসারকে বলিবে, সংসার! যদি 
তুমি চির সঙ্গী না হলে তবে কেন তোমাকে নেব? দ্বিতী- 
ষ্তঃ হৃপগত বৈরাগ্য দ্বারা পাপ হইতে বাচিবার জন্য, ধর্মমত: 
উপকার লাভ করিবার জনা, তুখের আপক্তি পরাজয় 
করিবে। তৃমি যদ্দি পৃথিবীর সমুদয় সখের প্রতি বৈরাগ্য 
ভাবলম্বন কর, তোমার পাপ অতি অল্প হইবে। তুমিকি 
মনে কর, ধর্ম এত উদ্বার (উদ্ধার শ্ন পার্থিব অর্থে ব্যবহ্থত 
হইল) যে খাওয়া, পরা, এবং অন্যান্য সাংসারিক সুখভোগ- 
সম্পর্কে ভোমাকে তোমার যাহা ইচ্ছা! তাহা করিতে 
দিবেন? ধর্্ কি "ইহার আশ্রিতদ্িগের অপধ্যাণ্ুক্ূপে 
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ইঞ্জিয়স্থখভোগ করিবার জন্য ইন্জিয়স্থের ভাগারের দ্বার 
খুলিয়া! দিয়াছেন? না। ধর্ম গভীর ভাবে বলিতেছেন, 
“অপার ইন্িয়স্থখ আমি কোন সাধককে দিই নাই, দেওয়া 
উচিত নহে।” যাই.একটু তাল খাওয়া, কিংবা তাল জায়- 
গায় থাকা, কিংবা পারিবারিক আমোদ পাপের দিকে মনকে 
ঝেকায়, তখনই মহাবীর বৈরাগ্য আজিয়। হুঙ্কার ধ্বনি 
করিয়া বলিবে, একটি চুলের অপর. দ্বিকে যাইতে পারিবে 
না। মন বদ্দি একটু হুখের দ্বিকে গড়িয়ে যায় সে সময় 
অত্যন্ত সাবধান হইবে । যখন মন পর্্ের গুরুত্বশূন্য হয়, 
সেই শিথিলতার সময়, সেই ঘনতর অভাবের সময়, হয়ত 
ভাল আহার করা, ভাল কাপড় পরা, প্রিয় বন্ুর্দিগের সঙ্গ, 
স্বীপুত্রাদির সেবা, যশ মান ভোগ করা, এবং পাপ কর! 
সমান হইবে। এক সময় যাহ! নির্দোষ ছিল, সেই সময় 
তাহা পাপের কারণ হইল। পাপের কারণ কি? ইল্পিয়- 
তখ। ইন্্রিয়হখ ত নির্দোষ, তাকে ছেদন কর্‌লে কেন? 
না, এখন সে নির্দোষ নহে। বৈরাগা অতি গভীর, অতি 
নিষ্টর, বৈরাগ্য আত্মনিগ্রহ। বৈরাগ্যের আদেশে অনেক 
সময়ে সুখকে ইচ্ছাপুর্সীক নাশ করিতে হয়, ভোগেচ্ছাকে 
কঠোর ভাবে নিধাতন করিতে হয়। কিন্তু যখন ইল্দিয়- 
'ছুথ পাপের কারণ নহে তখন তাহা সেবনীয়। যদি ভাল 
খাওয়া, ভাল পরার ভিতরে পাপের 'বীজ না থাকে, তবে 
ভাল ধা, তাল পর, তাতে ক্ষতি কি? যে ইন্দ্রিয়হ্খ 
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তোমার যোগধর্টের প্রতিকূল, যাহাতে মন বিকৃত হইবার 
সম্ভাবনা, তাহাই পরিত্যাজ্য । কোন সময় হয় তঁকাল- 
পেড়ে ধুডি পরা। কিংবা ভাল তরকারি দিয়া তৃপ্তির সহিত 
আহার তোমার গ্রভীর আধ্যাত্মিকতার প্রতিবন্ধক হইতে 
পারে, কিন্ত চিরজীবনের জন্য নহে। সেই সময় অতীত 
হইলেই সেই অন্ধকার কাটিয়া যাইবে, প্রবং আবার নির্দোষ 
ইন্দরিযস্তখের ভূমি বিস্তৃত হইবে । হুখভোগ নিষেধ কখন? 
যখন তাহ! ধন্মের প্রতিবন্ধক, অথবা যখন তাহা সেবন 
করিলেই পত্তন হয়। অতএব যে শাসন, যে ইজি সংযম, 
যে আত্মনিগ্রহ অথবা! যে বিষয়বিরাগ দ্বার ইন্দ্রিয়তুথকে 
পাপের, কারণ হইতে দেওয়া না হয়, তাহাই প্রকৃত 
বৈরাগ্য। বৈরাগ্য কি েমন জানিলে, বৈরাগেোর পরি- 
মাণও জানিলে। যে কথাতে বৈরাগোর-অর্থ প্রকাশ হইল 
সেই কথাতেই বৈরাগ্যের পরিমাণ বুঝিলে। কত দৃর 
নির্দোষ হুখ আমোদ ভোগ করা উচিত তাহা জানিলে+ 
বৈরাগ্য কি জন্য তাহাও বুঝিলে । অতএব বৈরাগ্য শান্ত 
যখন পাঠ করিবে, বৈরাগাসাধনার্থ সকলের জন্য যেএক 
বিধি কদাচ ইহা বিশ্বাস করিও নাঁ। বৈরাগা আপেক্ষিক, 
বৈরাগ্য তুলনার ব্যাপার, এক জনের পক্ষে যাহ! বৈপ্লাগ্য 
অন্যের পক্ষে তাহণ বৈরাগা নহে। যেন ভেন প্রকারেণ 
যে প্রকার শামন দ্বারা তুমি ইন্জিয়স্বখকে পাপের কারণ 
হইতে না দিতে পার, তাহাই বৈরাগ্য, এবং ভাহাই তোমার 
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পক্ষে অবশ্য কর্তব্য। মনকে কখনও শিথিল হইতে 
দিষে 'না, সর্বদা জমাট রাখিবে। প্রতি দিন এরূপ 
করিয়া দেখিবে, নীতির ওজনে মন সংসারের দিকে ঝুঁকি- 
তেছে কি না। আত্মাকে কঠোর নিষ্ঠঠর করে রাখা, 
লোহা, গরম করে মনকে ছেক দেওয়া, যোগশাস্ত্রের 
বৈরাগ্য এবন্প্রকার। খুব আগুন দ্দিয়ে মনকে পোড়াবে। 
যোগশিক্ষার্থী, শিথিলভা) অস্থিরতা, অত্যন্ত সুখাসক্তি 
তোগ্লীর পক্ষে পাপ। অধিকমুখাসক্তিরপ ভঙ়ম্কর জর 
এবার আ'দ্বে, আত্মচিকিৎসক হই যদি বুঝিতে পার, 
তবে পুর্বেই অধিক মাত্রায় বৈরাগ্য ওষধ সেবন করিবে, 
শরীর মনকে খুব সংযত করে রাখিবে। এ দিকে, খাব 
না, ওদিকে যাব না, এ পুস্তক পড়িব না, ওর সঙ্গ 
করিব না, এই প্রকার ইন্দ্রিয়সংযম দ্বারা অপবিত্র শখের 
কারণ হইতে আপনাকে রক্ষা! করাই প্রকৃত বৈরাগ্য। 

* উাসীন্য কাহার কাহার স্বভাব-সথলভ ; কিন্ত বৈরাগ্য 
সাধনসাপেক্ষ্য। বহু কাল কোন উপাদেয় সামগ্রী ভোগ 
করিতে করিতে যে তাহার প্রতি -আসক্তি জন্মে, সেই 
আসক্তিবিনাশের সঙ্গে সনে যে পুর্বভুক্' সুখের প্রতি 
বিরক্তি এবং ঘ্বণা তাহাই বৈরাগ্য । | 

» বিশেষ কর্তব্য_-স্বান্ছ্া এবং প্রাণভূমির সীমার বহি- 
'ভুঁতি স্থানে বৈরাগ্য আরম্ভ হয়। শরীররক্ষার্থ যে সকল 
১, পালন কর! অত্যাব্শ্যক; প্েই রাদ্দ্যে নৈরাগ্যের 
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অধিকার নাই। এই শ্থানে বৈরাগ্যের কথা যে আনয়ন 
করে, সে ঈশ্বরের শত্রু | যাহাতে স্বাচ্ছ্যের নিয়ম ভঙ্গ হয় 
তাহা বৈরাগ্য নহে, তাহ! ঈশ্বরের বিধিলজ্বন। 


, ভক্তির উচ্ছান | 


হে ভক্তিশিক্ষার্থা, চন্দত্রদর্শনে অনুরাগ হয়, প্রেমের 
উচ্ছাস হয় ইহার উপম! ভৌতিক জগতে দেখ! যাঁয়। 
চজ্ের আকর্ষণে জল স্কীত হয়, ইহা বিজ্ঞানশাস্ত্রে কথিত 
আছে। সেই জল প্রবলবেগে ধাবিত হইয়া! যেখানে 
যেখানে পথ পায় সে সকল স্থান পুর্ণ করে। পূর্ণিমার সময় 
জোয়ারের অত্যস্ত তেজ হয়। বান্নডাকৃলে কেহ নিকটে 
'তিষ্টিতে পারে না' প্রেমচন্ত্রব্রক্ষচন্রের আকর্ষণে নিদ্িত 
প্রেমনদীর উচ্ছপস হয়, এবং যখন সেই প্রেমচন্তরের পূর্ণিমা 
হয়, তখন সেই প্রেমনদীর উচ্ছদাসের আোতের এমনি 
প্রবলবেগ হয় ষে, তাহার নিকট কোন বাধা বিশ্ব তিষ্টিতে 
পারে না। লজ্জা, ভয়, এ সমুদয় বাধা সেই উচ্ছাসের 
নিকট ধাড়াইতে পারে না। স্বার্থপরতা, অহঙ্কার গ্রভৃতি 
গাপরাশি সেখানে তিচিতে পারে না। পূর্ণিমার জোয়ার 
জঅমস্তজীবনকে প্লাবিত করে। দেখিনা আশ্চর্য হঈতে 
হয়, এই বান্‌ ডাকৃছিল অন্ন স্থানে, দেখিতে দেখিতে 
কোথা হইতে এত জল আসিল। এক বিন্দু প্রেম দেখিতে 
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দেখিছে সিদ্ধুর মত হইয়া উঠিল। ক্ষুদ্র সংকীর্ণ প্রাণে এত 
ডক্তির ভাব হইত না, কোথা হইতে ভক্তির নদী উচ্ছ,সিত 
হইয়া! উঠিল। প্রেমিক ভক্ত জন এইরূপে আপনার ভাব 
দেখিয়া আপনি চমৎ্কুৃত হন। এই উচ্ছণামের অন্য কোন 
কারণ নাই, কেবল চন্ত্রের আকর্ষণই ঈহার কারণ। কেবল 
বুদ্ধি, বিবেচনা, কিংবা ভাবনা দ্বারা তাহা! হইবে না। 
পূর্ণচন্দ্রের আকর্ষণে যখন সমুদ্রে উচ্ছ।াস হয়, তখন ক্ষেত্রের. 
উপর দিয়া জল'যায়, এবং নদী কৃপ ইত্যাদি মুদ্রায় পূর্ণ 
করে, পূর্বে যেখানে জল যেত না, সেই উচ্চ স্থানেও জল 
যায়। কিন্তু যদিও এই উচ্ছস সর্বদা থাকে না, তথাপি 
বারংবার উচ্ছাম দ্বারা ভূমি অত্যন্ত উত্ব্বরা হর, ভবিষ্যতে 
ফলপ্রসবের পক্ষে গুচুর ক্ষমতা লাভ করে। সেইরূপ 
বারংবার ভক্তির উচ্ছদাসে হাদয় কোমল এবং আদ্র হয়, 
এবং ভাহ। হইতে শাস্তি, আননা, আশা, বিনয় ইত্যাদি ফল 
গ্রস্ত হয়। জিজ্ঞাস! কৰিতে পার, এই যে ভক্তিজোয়ার 
আসে, এই শ্রোত কি মনের সমুদায় পাপ ছুঃখ ,টেনে নিয়ে 
যেতে পারে? ভাটার অবস্থায় যত মলিনতা জমিয়। 
থাকে সমুদয় কি ধৌত করিয়া লইয়। যায়? হা, জলের 
তোড়ে সমুদয় মলিনত। চলিয়া যা়। কিন্ত উপরিভাগে যে 
তাত চলে, তাহা গভীর জলরাশির নিয় স্থানে যে-সকল | 
জঞ্জাল মলিনতা থাকে; তাহা ধৌত করিয়া! লইয়া যাইতে 
পারে ন1। সামান্য প্রেমের উচ্ছাঘে ষে সকল জঘন্যতার 
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বীজ হৃদয়ের অত্যন্ত নিমদেশে আছে, সে সমুদার যায় না। 
এ সকল নিমনতম স্থানের অপবিত্রতাও যায় যদি নদীর সমস্ত 
ভাগে আোত হয়। যখন প্রেম শু ভর্তির অত্যন্ত প্রাবল্য 
হয়ঃ তখন ভিতর পধ্যস্ত মধুময় পুণ্যময় হয়। ভক্তির জল 
জীবনের ভিতরে প্রবিষ্ট হইয়া নিয়তম মন্দ ভাব সকলও 
বলপুর্বক টানিয়া আনে । প্রকৃত ভক্তি পাপকে ভক্ম 
করিয়া*প্রচুর পরিমাণে পুণ্য, স্থধ এবং আহ্লাদ আনিয় 
দেয়। সেই প্রেমচত্দ্র দেখিতে দেখিতে আনন্দ এত অধিক 
হয় যে মার ঈশ্বরবিরুদ্ধে কোন ভাব থাকে না। ঈশখরের 
প্রতি এত অধিক প্রেম হয় যে তাহার তরঙ্গে সমুদয় শক্রে 
ভেমে যায়। সেই চত্দ্রের আকর্ষণে উচ্ছাস হয় আপনি, 
ব্রহ্মাবিরুদ্ধ ভাঁব যায় আপনি। 

যদি দেখ সেই প্রেমচন্দ্র দেখতে দেখতে জল বাড়ল 
না, তবে আরও ব্যাকুল হইয়া সেই চন্দ্র দেখিবে। জল 
বাড়ল কি না দেখবে কেমন করে? চস্ষু' একটী পুফ- 
রিণী। প্রেমজলে সেই পুক্ষরিণী পূর্ণ হইল কি নাদেখি- 
লেই বুঝিবে। ভাহাতে জল দেখিলে বুঝিবে পূর্ণিমার 
জোয়ারের জল এসেছে ।- অল্প পরিমাণে যে জল, তাহ[তে 
পবিত্রতা আনন্দও অল্প | তাহাতে মনের কতকাল অংশ 
থাকিবে যাহা প্লাবিত হবে না। কিন্তু যত দূর' জল তত 
দুর শুদ্ধ করিয়া দিবে, মোহিত ঝবরিয়। দিবে । সেক প্রেম- 
চত্্রের দিকে যত দৃষ্টি পড়িবে তত'জল বাড়িবে। অল্প জল 
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হইলে কখনও দ্বীকার করে! না খে ভালরূপে আকষ্ট 
হুইয়াছ। যখন জলগপ্লাবনে সমস্ত প্রাণট শুদ্ধ এবং মধুর 
হুইল তখন বলিবে ঘে হা; ইহাতেই প্রাণ তৃপ্ত হয়।, এক 
দিকে প্রেমচন্ের আকর্ষণে ভক্তিসিন্ধু উ্থলিত হয়, অন্য 
দিকে মনের ভাব ধাম্প হহয়। উপরে ঘন মেঘাকার ধারণ 
করিয়া! আবার বৃষ্টিবূপে পরিণত হয়। এইরূপে ক্রমাগত 
নিয়ে জল বৃদ্ধি এবং আকাশ হইতে বারিবর্ষণ দ্বার রাস্তা, 
বাড়ী, গ্রাম, নগর প্লাবিত হইয়া যায়। পুরাতন জীবন 
নষ্ট হয়, এবং নূতন তক্তি, মগ্রভাব, এবং. জীবনের সঞ্চার 
হয়। এই প্রকার ভক্তিশান্ত্রে জলবুদ্ধি, জলবর্ষণ, প্রেমবারি, 
ভক্তিসিম্ধুর ব্যাপার। ভজিরাজ্যে বান্‌ ডাকে, বৃষ্টি হয়। 
ভগ্ভিশাস্ত্র জলের শাস্ম। 


